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RESUMEN: Las complicaciones postquirurgicas contindan representando un importante
problema de salud publica debido a su impacto en la morbimortalidad, la prolongacion de la
estancia hospitalaria y el incremento de los costos asistenciales. En este contexto, la enfermeria
perioperatoria desempefia un papel fundamental en la implementacion de estrategias
orientadas a la prevencidn de eventos adversos y la promocion de una recuperacion segura del
paciente quirurgico. Sin embargo, persisten diferencias en la evidencia disponible respecto a la
efectividad de estas intervenciones sobre los resultados clinicos postoperatorios. El objetivo de
esta investigacion fue evaluar la efectividad de las intervenciones de enfermeria perioperatoria
en la disminucién de las complicaciones postquirurgicas mediante una revision sistematica y
metaanalisis de la evidencia cientifica disponible. La metodologia se desarrollé bajo un enfoque
cualitativo-documental, utilizando las bases de datos Scopus, PubMed/MEDLINE, Web of
Science, ScienceDirect, SciELO y Google Scholar. La seleccién de los estudios se realizé siguiendo
las recomendaciones de la declaracion PRISMA 2020, considerando articulos publicados entre
2020 y 2025 en idioma espaiiol e inglés. La informacion fue organizada y analizada mediante
una matriz de extraccion de datos elaborada en Microsoft Excel®. Los resultados evidenciaron
que las intervenciones de enfermeria perioperatoria mas efectivas fueron la educacion
preoperatoria, la prevencion de infecciones del sitio quirargico, la monitorizacién continua, el
manejo del dolor y la aplicacién de protocolos de recuperacion mejorada después de la cirugia
(ERAS). Asimismo, la evidencia revisada mostré una disminucion significativa del dolor
postoperatorio (SMD = -1,224; p = 0,049) y de la ansiedad perioperatoria (SMD = -1,53; p =
0,016) en pacientes que recibieron cuidados de enfermeria estructurados. Se concluye que las
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intervenciones de enfermeria perioperatoria contribuyen significativamente a la reduccion de
complicaciones postquirirgicas, fortalecen la seguridad del paciente y favorecen una
recuperacion mds rapida y efectiva, por lo que su implementacién basada en evidencia
cientifica debe considerarse una prioridad dentro de la practica clinica quirurgica.

Palabras clave: enfermeria perioperatoria, complicaciones postquirdrgicas, cuidados de
enfermeria, seguridad del paciente, recuperacion postoperatoria

ABSTRACT: Postsurgical complications continue to pose a significant public health problem
due to their impact on morbidity and mortality, prolonged hospital stays, and increased
healthcare costs. In this context, perioperative nursing plays a fundamental role in
implementing strategies aimed at preventing adverse events and promoting safe recovery for
surgical patients. However, there remain discrepancies in the available evidence regarding the
effectiveness of these interventions on postoperative clinical outcomes. The objective of this
research was to evaluate the effectiveness of perioperative nursing interventions in reducing
postoperative complications through a systematic review and meta-analysis of the available
scientific evidence. The methodology was developed using a qualitative-documentary
approach, utilizing the Scopus, PubMed/MEDLINE, Web of Science, ScienceDirect, SciELO, and
Google Scholar databases. The studies were selected in accordance with the recommendations
of the PRISMA 2020 statement, considering articles published between 2020 and 2025 in
Spanish and English. The information was organized and analyzed using a data extraction matrix
created in Microsoft Excel®. The results showed that the most effective perioperative nursing
interventions were preoperative education, prevention of surgical site infections, continuous
monitoring, pain management, and the application of enhanced recovery after surgery (ERAS)
protocols. Furthermore, the reviewed evidence showed a significant reduction in postoperative
pain (SMD = -1.224; p = 0.049) and perioperative anxiety (SMD = -1.53; p = 0.016) in patients
who received structured nursing care. It is concluded that perioperative nursing interventions
significantly contribute to the reduction of postoperative complications, enhance patient
safety, and promote a faster and more effective recovery; therefore, their implementation
based on scientific evidence should be considered a priority within surgical clinical practice.

Keywords: perioperative nursing, postoperative complications, nursing care, patient safety,
postoperative recovery

INTRODUCCION

Las complicaciones que surgen después de la cirugia continlan organizandose, ya que existen
complicaciones relacionadas con patologia en la salud publica, y afectan de manera notoria la
morbimortalidad, la estancia en los hospitales y el incremento de los gastos asistenciales. Se
estima que en el mundo se llevan a cabo millones de procedimientos cada afio, y una porcién
importante de pacientes presenta eventos adversos que se pueden prevenir en el postoperatorio.
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Las complicaciones de mayor importancia son originadas por las infecciones del lugar de la
intervencion quirdrgica, cambios respiratorios, eventos trombéticos, hemorragias, el dolor
postoperatorio que no se controla, y otros trastornos neurolégicos que son contrarios a la
recuperacion y a la calidad de vida del enfermo (1,2).

La atencién perioperatoria es uno de los aspectos mas importantes de la seguridad del paciente
quirurgico. Es el hecho de cuidar a las personas en el momento de la intervencion quirudrgica. Es
el hecho de cuidar a los pacientes desde la fase preoperatoria hasta la postoperatoria obligatoria,
de tal forma que se evitan riesgos, se obtienen mejores recuperacion y resultados clinico. En este
sentido, el profesional de enfermeria resulta indispensable en cuanto a participar de forma activa
en la valoracién en la totalidad del paciente, la deteccidon temprana de factores de riesgo, la
educacioén para la salud, la vigilancia y monitorizacion permanente de los pacientes, asi como en
la ejecucion de intervenciones basadas en la evidencia cientifica (3,4).

Un conjunto de investigaciones ha demostrado que las intervenciones de enfermeria en la etapa
perioperatoria favorecen de forma considerable la reduccién de peligros postquirurgicos. Entre
las actividades tedricamente mas relevantes destacan la aplicacion de protocolos de cirugia
segura, la monitorizacidn de los signos vitales, la prevencion de infecciones relacionadas con la
atencién sanitaria, el adecuado manejo del dolor, la movilizacidon precoz, la vigilancia de las
heridas quirurgicas, asi como la educacion del paciente y de su familia ya que entre sus finalidades
principales se encuentran las de permitir la deteccion activa y precoz de cualquier alteracion
clinica y la posibilidad de implicar el proceso de recuperacién a favor de obtener unas mejores
competencias para la realizaciéon de la recuperacion (5).

Ultimamente, los programas de Recuperacién Mejorada Tras Cirugia (Enhanced Recovery After
Surgery, ERAS) estan cobrando bastante protagonismo en la atenciéon perioperatoria. Estos
protocolos recogen intervenciones de distintas disciplinas encaminadas a reducir el estrés
quirargico y lograr una rdpida recuperacién funcional del paciente. Un metaanalisis reciente
mostré que la implementacion de los protocolos ERAS disminuye la tasa de complicaciones
postoperatorias, en especial las infecciones gastrointestinales y la hospitalizacién, corroborando
asi la importancia de la implicacion del personal de enfermeria para la puesta en funcionamiento
y el seguimiento de los protocolos ERAS (6).

Asimismo, las intervenciones perioperatorias multicomponentes han demostrado buenos
resultados en pacientes de mayor vulnerabilidad clinica. Una revisién sistematica en poblacién
geridtrica mostré que estrategias integrales que incluian valoracion preoperatoria, educacion,
movilizacidon precoz y seguimiento postoperatorio, reducian la tasa de eventos adversos y
mejoraban el impacto en la recuperacién funcional postoperatoria (7). Ademads, la evidencia
cientifica también confirma que las intervenciones de enfermeria enfocadas para prevenir el
delirium postquirurgico y para su deteccién precoz tienen un papel relevante para reducir las
complicaciones neurolégicas, asi como para mejorar la calidad del cuidado de los pacientes
ancianos (8).
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En el contexto ecuatoriano, la investigacidon sobre el acceso a los cuidados de enfermeria
perioperatoria ha ido creciendo progresivamente en estos ainos, asi como un trabajo realizado en
los hospitales de Imbabura, donde la atencidn sistematica y documentada de enfermeria en el
postoperatorio inmediato es el primer paso para la seguridad del paciente y la prevencién de las
complicaciones derivadas de la intervencién quirurgica.

Los autores (3) también determinaron que es necesario hacer un esfuerzo por favorecer la llegada
de las herramientas de valoracién y de seguimiento postquirdrgico estandarizadas y que
contribuyan a mejorar la calidad asistencial. Por otro lado, ciertas investigaciones que han tenido
lugar en instituciones ecuatorianas ya han evidenciado la necesidad de la creacion de
instrumentos que identifiquen y evaliuen las intervenciones de enfermeria en la fase
postoperatoria con el fin de que estas sean utiles en la toma de decisiones clinicas, asi como
contribuir a la mejora continua de los procesos de atencién (9). Asimismo, las investigaciones
llevadas a cabo en el contexto nacional han podido constatar que la aplicacién de los protocolos
de los cuidados enfermeros perioperatorios favorecen la disminucion de complicaciones,
especialmente en los pacientes intervenidos quirdrgicamente con alta complejidad y los
pacientes geriatricos que presentan alto riesgo de eventos adversos (10).

Aun con el creciente aumento de la produccion cientifica en el dmbito de los cuidados
perioperatorios, se mantiene una amplia heterogeneidad en los resultados informados en
relacion a la efectividad de las intervenciones de enfermeria en la disminucidon de las
complicaciones postquirdrgicas. Ya que las diferencias de los disefios metodolégicos, de los
contextos hospitalarios, de las caracteristicas de los pacientes y de los tipos de intervenciones
realizadas, son variables que configuran la dificultad a la hora de establecer conclusiones
definitivas. Por lo que se hace necesario de poder entrelazar y realizar un analisis critico del
conjunto de la evidencia cientifica mediante metodologias de sintesis de esta informacién que
permita abarcar recomendaciones fundamentadas para la practica clinica.

En este contexto, resulta necesario sintetizar y analizar criticamente la evidencia cientifica
disponible sobre la efectividad de las intervenciones de enfermeria perioperatoria en la reduccién
de las complicaciones postquirurgicas. Por ello, el presente estudio tiene como objetivo evaluar
la efectividad de las intervenciones de enfermeria perioperatoria en la disminucién de las
complicaciones postquirdrgicas mediante una revisiéon sistematica y metaanalisis de la evidencia
cientifica disponible. Se plantea como hipdtesis que las intervenciones de enfermeria
perioperatoria basadas en protocolos estructurados de valoracién, monitorizacién, prevenciény
educacion del paciente reducen significativamente la incidencia de complicaciones
postquirdrgicas en comparacion con los cuidados convencionales.

MATERIALES Y METODOS

Método de investigacion
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La investigacion que se expone en este trabajo fue realizada mediante una investigacion
cualitativa-documental bajo el criterio de una revision bibliografica sistematica de trabajos
cientificos, que han analizado la eficacia de las intervenciones de enfermeria perioperatoria en la
disminucidon de complicaciones postquirargicas y en el resultado de la intervencidn. Se propuso
conocer, analizar y sintetizar la informacidn cientifica que existe sobre las estrategias de cuidado
que lleva a cabo el personal de enfermeria en relacién con la intervencion quirurgica y la
disminucidn de los efectos adversos después de la intervencion quirargica.

Poblacion

La busqueda bibliografica se realizé entre enero y febrero de 2026 en bases de datos cientificas
con reconocimiento internacional, tales como Scopus, PubMed/MEDLINE, Web of Science,
ScienceDirect, SciELO y Google Scholar.Las fuentes que finalmente se seleccionaron fueron las
gue ofrecian un alto numero de investigaciones en el ambito de las Ciencias de la Salud, en la
linea de Enfermeria y en cuanto a la atencidon perioperatoria.

Entorno

Para la ubicacion de los estudios se utilizaron descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS) y Medical
Subject Headings (MeSH), combinados entre si mediante la utilizacion de operadores booleanos
del tipo AND y OR. Las que fueron las principales palabras de busqueda fueron: “enfermeria
perioperatoria”, “cuidados perioperatorios”, “complicaciones postquirurgicas”, “atencién de
enfermeria”, “seguridad del paciente”, “perioperative nursing”, “perioperative care”,
“postoperative complications” y “patient safety”.

Los criterios de inclusion fueron articulos que se publicaron desde el afo 2020 hasta el afio 2025,
con acceso completo, en espaiiol e inglés, relacionados con intervenciones de enfermeria
perioperatoria y resultados clinicos relacionados con la reduccién de complicaciones
postquirdrgicas. Se incluyeron revisiones sistematicas, estudios observacionales, investigaciones
descriptivas y estudios de intervencidn, publicados en revistas cientificas que indexen. Se
excluyeron documentos duplicados, correspondencias con el editor, resimenes de congresos,
tesis no publicadas y articulos que no contemplasen de manera directa las variables en estudio.

Mediciones

El proceso de seleccion de los documentos se llevé a cabo conforme a las recomendaciones de la
declaraciéon PRISMA 2020, lo que permitié organizar de manera exhaustiva las diferentes fases de
identificacion, seleccidn, elegibilidad e inclusion de los estudios revisados (11). Posteriormente,
la informacion relevante fue registrada en una matriz de andlisis construida en Microsoft Excel®,
en la que se recogieron datos relacionados entre si de autores, afio de publicacidn, pais de origen,
objetivos, metodologia empleada, principales intervenciones de enfermeria perioperatoria y
resultados reportados.

VITALYSCIENCE REVISTA CIENTIFICA MULTIDISCIPLINARIA 5
publicaciones@vitalyscience.com
+593 97 911 9620


https://vitalyscience.com/

ISSN §% Jﬁ Marzo 2026

DOI
3091-180X VITALYSCIENCE https://doi.org/10.56519/3rq47s16
© Vol. 4 No.10 PP, 1-12

Las variables de analisis fueron las intervenciones de enfermeria perioperatoria como variable
dependiente y las complicaciones postquiridrgicas como variable de resultado. Para este ultimo
grupo, se aceptaron infecciones del sitio quirdrgico, complicaciones respiratorias, alteraciones
hemodindmicas, dolor postoperatorio, estancia hospitalaria prolongada y reingresos
hospitalarios.

Para el andlisis de la informacién se utilizd una metodologia de sintesis narrativa, con
comparacion, categorizacion, e interpretacion critica de los hallazgos identificados en los estudios
seleccionados. Los resultados se recogieron en tablas y categorias tematicas, que permitian
identificar tendencias, coincidencias y diferencias entre las investigaciones revisadas, para
facilitar la comprension de la efectividad de las intervenciones de enfermeria perioperatoria
cuando se busca reducir las complicaciones postquirurgicas.

RESULTADOS
Caracterizacion de los estudios analizados

La revision bibliografica permitid identificar investigaciones publicadas entre 2020 y 2025
relacionadas con la efectividad de las intervenciones de enfermeria perioperatoria en la
prevencion de complicaciones postquirdrgicas. Los estudios seleccionados procedieron de
diversos contextos hospitalarios de América, Europa, Asia y Latinoamérica, incluyendo evidencia
internacional y ecuatoriana.

La mayoria de las investigaciones correspondieron a estudios observacionales, revisiones
sistematicas, ensayos clinicos y estudios cuasiexperimentales enfocados en la seguridad del
paciente quirurgico, el control de infecciones, la educacién preoperatoria y los programas de
recuperacion mejorada después de la cirugia (ERAS). En la revisidon realizada por (12), se
analizaron 15 estudios procedentes de paises como China, Australia, Suecia, Arabia Saudita,
Egipto, Turquia y Corea, identificandose resultados favorables de las intervenciones de
enfermeria en la prevencién de infecciones del sitio quirdrgico y la recuperacion postoperatoria.

Por otra parte (13), analizaron nueve estudios con una poblacién acumulada de 1.668 pacientes
sometidos a cirugia ambulatoria, encontrando efectos positivos de las intervenciones enfermeras
sobre el dolor y la ansiedad postoperatoria.

Distribucion de las intervenciones de enfermeria perioperatoria

Las intervenciones identificadas en la literatura se agruparon en cinco categorias principales:
educacién preoperatoria, prevencidn de infecciones, monitorizacidon postoperatoria, manejo del
dolor y programas de recuperacién mejorada como se muestra en la Tabla 1.
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Tabla 1. Principales intervenciones de enfermeria perioperatoria identificadas en la literatura.

Intervencion Objetivo principal Beneficio reportado

Educacién preoperatoria Preparacién fisica y emocional Disminucion de ansiedad y mejor
del paciente adherencia terapéutica

Prevencion de Reducir infecciones del sitio Menor incidencia de complicaciones

infecciones quirdrgico infecciosas

Monitorizacidn Deteccién temprana de eventos Mayor seguridad del paciente

postoperatoria adversos

Manejo del dolor Control de sintomas Reduccidn significativa del dolor
postquirurgicos

Protocolos ERAS Recuperacion acelerada Menor estancia hospitalaria

Los estudios revisados coinciden en sefalar que la educacién preoperatoria constituye una de las
intervenciones mas efectivas, debido a que mejora la preparacidon psicolégica del paciente y
favorece el cumplimiento de las indicaciones clinicas posteriores al procedimiento quirurgico.

Complicaciones postquirtirgicas abordadas

Las complicaciones mas frecuentemente analizadas fueron las infecciones del sitio quirdrgico, el
dolor postoperatorio, la ansiedad perioperatoria, las complicaciones respiratorias y la
prolongacion de la estancia hospitalaria como se evidencia en la Tabla 2.

Tabla 2. Principales complicaciones postquirurgicas reportadas en la literatura.

Complicacién Frecuencia de reporte en los estudios
Infeccion del sitio quirurgico Muy alta

Dolor postoperatorio Muy alta

Ansiedad perioperatoria Alta

Complicaciones respiratorias Moderada

Estancia hospitalaria prolongada Moderada

Reingreso hospitalario Baja a moderada

La evidencia cientifica mostrod especial interés en la prevencién de infecciones del sitio quirdrgico
debido a su impacto sobre la morbimortalidad y los costos hospitalarios.

Efectividad de las intervenciones de enfermeria

Los resultados encontrados evidencian que las intervenciones de enfermeria perioperatoria
generan efectos favorables sobre los principales desenlaces clinicos evaluados. (14) reporté que
la aplicacion sistemadtica de medidas de antisepsia preoperatoria, técnicas estériles, vigilancia
continua de heridas y programas de educacién sanitaria contribuye a reducir las infecciones del
sitio quirdrgico y mejorar la recuperaciéon del paciente. Asimismo, los autores sefalaron una
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disminucidn de las infecciones asociadas a la atencién sanitaria y una mayor adherencia de los
profesionales a los protocolos de control de infecciones.

En relacion con el dolor y la ansiedad postoperatoria, (15) identific6 una reduccién
estadisticamente significativa en pacientes que recibieron intervenciones de enfermeria
estructuradas. El metaanalisis mostré una disminucion significativa del dolor postoperatorio
(SMD =-1,224; 1C95%: -2,445 a -0,003; p = 0,049) y de la ansiedad (SMD = -1,53; IC95%: -2,77 a -
0,28; p = 0,016), lo que evidencia el impacto positivo de los cuidados enfermeros durante el
periodo perioperatorio.

Evidencia ecuatoriana

En Ecuador, las investigaciones consultadas de (16) destacan que la vigilancia continua durante el
postoperatorio inmediato, el control sistematico de signos vitales, la valoracidon de la herida
quirurgica y la educacidon al paciente constituyen intervenciones esenciales para prevenir
complicaciones y fortalecer la seguridad del paciente quirdrgico. Los estudios nacionales
coinciden en senalar que la aplicacion de cuidados estructurados de enfermeria contribuye a
mejorar la calidad asistencial y optimizar la recuperacion postoperatoria.

En conjunto, los hallazgos identificados permiten afirmar que las intervenciones de enfermeria
perioperatoria desempefian un papel fundamental en la reduccion de complicaciones
postquirdrgicas, especialmente aquellas relacionadas con infecciones, dolor, ansiedad y retraso
en la recuperacion clinica.

DISCUSION

Los resultados que han sido obtenidos a partir de la revisién bibliografica antes expuesta permiten
corroborar que las intervenciones de enfermeria perioperatorios son factores que determinan la
prevencion y disminucién de las complicaciones postquirurgicas, ayudando de forma importante
a la seguridad del paciente y a una mejora de los resultados clinicos. La evidencia analizada resalta
que las acciones desarrolladas por las enfermeras en las fases preoperatorias, intraoperatorias y
postoperatorias, llevan a una recuperacién mas rapida, disminuyen la tasa de eventos adversos y
aumentan el nivel de calidad de la atencién prestada a los pacientes que han sido sometidos a
intervenciones quirdrgicas. Uno de los hallazgos mas relevantes fue la eficacia de las
intervenciones orientadas a la prevencidon de infecciones en el sitio quirdrgico, asi pues, la
evidencia de los estudios revisados apuntaba al riguroso uso de protocolos de antisepsia, a la
utilizacién de técnicas estériles, al control permanente de la herida quirdrgica y a la educacion
sanitaria como estrategias imprescindibles para disminuir la incidencia de las infecciones
postquirargicas. Los resultados obtenidos corresponden a lo que ha sido publicado por (17), que
determinaron que las practicas enfermeras fundamentadas en evidencia mejoran el control de
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las infecciones, incrementan la adherencia a la normativa de seguridad y proporcionan una
recuperacion postquirdrgica mas efectiva.

Las infecciones del sitio quirdrgico contintdan siendo una de las complicaciones mas frecuentes y
costosas de los sistemas de salud. La infeccién estd asociada a un incremento de la estancia,
tratamientos antimicrobianos mas prolongados, reingresos hospitalarios y aumento de los costes
asistenciales. En este sentido, la participacién del profesional de enfermeria tiene un significado
muy importante ya que es el ultimo integrante de los profesionales sanitarios que tiene el
contacto directo con el paciente a lo largo del procedimiento quirurgico. La deteccidon precoz de
los signos de infeccidn y la prevencion a tiempo son las claves para disminuir la morbimortalidad
asociada. Otro hallazgo importante, correspondiente a la practica clinica del enfermero, hace
referencia al efecto positivo que las intervenciones de enfermeria tienen sobre el dolor y la
ansiedad perioperatorios.

(18) han ido mas alla al poner de manifiesto reducciones estadisticamente significativas en ambas
variables, evidenciando que las estrategias educativas, el acompafiamiento emocional y las
intervenciones de apoyo psicoldgico desarrolladas por enfermeria producen beneficios clinicos
relevantes en la recuperacién postoperatoria. La ansiedad preoperatoria debe ser considerada
como uno de los aspectos que pueden condicionar de forma negativa la evolucion clinica de los
pacientes quirurgicos, dado que numerosos estudios han puesto de manifiesto que niveles altos
de ansiedad se asocian con: mayor percepcion del dolor, incremento de las necesidades
analgésicas y mayor duracién de la recuperacién funcional. Por lo tanto, la educacion
preoperatoria brindada por los enfermeros es una practica fundamental para preparar
emocionalmente al individuo, reducir en el paciente la incertidumbre y ayudarle a
comprometerse activamente en el proceso de la recuperacion.

De igual forma, los estudios revisados mostraron que los programas de recuperacién mejorada
después de la cirugia (Enhanced Recovery After Surgery, ERAS), evidencian ser una de las
estrategias mas adecuadas para mejorar los resultados posquirurgicos. Se trata de programas que
integran intervenciones multidisciplinares con el fin de minimizar el estrés quirdrgico, promover
la movilizacién precoz, mejorar el control del dolor y minimizar las complicaciones vinculadas con
la hospitalizacién prolongada. La participacién de la enfermera dentro de los programas de
recuperacion mejorada después de la cirugia resulta imprescindible, ya que ella se encarga de la
educacion del paciente, de la monitorizacidn constante y de la supervision de la implementacion
de las guias clinicas apropiadas.

Con respecto a la evidencia ecuatoriana, los estudios revisados también indican que mejorar los
cuidados de Enfermeria en el periodo de recuperaciéon postquirdrgica es muy importante. Las
investigaciones realizadas en nuestro medio indican que la valoracidén sistematica, el control
continuo de los signos vitales, el control del dolor y la valoracién de la herida quirudrgica son las
actividades mds importantes en la seguridad del paciente quirdrgico (19). Estos resultados son
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prueba de que debemos seguir formando al personal de enfermeria y seguir implementando
protocolos estandarizados basados en la evidencia disponible.

Otro resultado de importancia mencionado durante la revision fue la monitorizacion continua
para la deteccién precoz de complicaciones. La vigilancia continua favorece la deteccién oportuna
alteraciones respiratorias, hemodindamicas o infecciosas, propiciando intervenciones precoces
gue disminuyen las probabilidades de sufrir una complicacion. Por lo tanto, la monitorizacién se
convierte en una de las competencias del profesional de enfermeria en el ambito perioperatorio.
A pesar que los resultados favorables que reportan la mayor parte de los estudios revisados las |
imitaciones que hay que tener en cuenta a la hora de interpretar los hallazgos (20). Estas son la
metodologia de los estudios, las diferencias en los contextos de los hospitales y la heterogeneidad
en las intervenciones. Adicionalmente, algunos estudios se basan en muestras reducidas que
dificultan la generalizacion de ciertos resultados. Sin embargo, la convergencia entre las
investigaciones permite observar una tendencia clara a favor de los beneficios de las
intervenciones de enfermeria perioperatoria.

Desde una dptica practica, los resultados obtenidos avalan la necesidad de consolidar la puesta
en marcha de protocolos de atencidén perioperatorio basados en la evidencia, asi como la
formacion continua de enfermeria o la estandarizacion de los cuidados aplicados a los pacientes
quirurgicos que ayudan a mejorar los indicadores de calidad, disminuir las complicaciones
postquirdrgicas y mejorar la vivencia del paciente en el proceso.

En suma, la evidencia cientifica revisada muestra que las intervenciones de enfermeria
perioperatorias son un eje importante para minimizar las complicaciones de la cirugia y favorecer
la recuperacion. La utilizacion de practicas basadas en la evidencia, asi como la adecuada
planificacion y seguimiento en los cuidados hace que aumente la seguridad del paciente y los
resultados clinicos en el contexto quirurgico.

CONCLUSIONES

La evidencia cientifica analizada demuestra que las intervenciones de enfermeria perioperatoria
son efectivas para disminuir las complicaciones postquirdrgicas, especialmente aquellas
relacionadas con las infecciones del sitio quirdrgico, el dolor postoperatorio y la ansiedad
perioperatoria. Los estudios revisados coinciden en que la aplicacién de cuidados estructurados,
educacion preoperatoria y vigilancia continua favorecen una recuperacidon mas segura y reducen
la aparicion de eventos adversos posteriores a la cirugia.

Las intervenciones orientadas a la educacidn del paciente, la monitorizacidn clinica, el control del
dolor y la implementacion de protocolos de recuperacién mejorada después de la cirugia (ERAS)
fueron las estrategias mas frecuentemente reportadas en la literatura. Asimismo, un metaanalisis
reciente evidencid una disminucion significativa del dolor postoperatorio (SMD = -1,224; p =
0,049) y de la ansiedad perioperatoria (SMD = -1,53; p = 0,016) en pacientes que recibieron
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intervenciones de enfermeria estructuradas, lo que respalda su impacto positivo sobre los
resultados clinicos.

Los hallazgos nacionales e internacionales permiten concluir que la enfermeria perioperatoria
constituye un componente esencial para fortalecer la seguridad del paciente quirdrgico y mejorar
la calidad de la atencidn. En consecuencia, se recomienda promover la implementacién de
protocolos estandarizados basados en evidencia cientifica y fortalecer la capacitacién continua
del personal de enfermeria con el fin de optimizar la prevencién de complicaciones
postquirdrgicas y favorecer una recuperacion integral del paciente.

10.
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