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RESUMEN: La transformacién digital que han experimentado los sistemas de salud han
propiciado la adopcidn de la inteligencia artificial en multiples servicios médicos, sobresaliendo
el laboratorio clinico al ser el que mejor se esta adaptando a esta practica en cuanto a la mejora
del analisis e interpretacion de los datos biomédicos. Este tipo de tecnologias se perciben, a dia
de hoy, como una alternativa novedosa para poder mejorar la calidad, rapidez y precisién de
los procesos de diagndstico. Sin embargo, también se presentan connotaciones que se refieren
a la validacién de los algoritmos, la interoperabilidad de las tecnologias o la capacitacién del
talento humano para su correcta implantacion. El problema de investigacion es la necesidad de
comprender cudl es el efecto real de la inteligencia artificial en el diagndstico de laboratorio
clinico, asi como sus principales aplicaciones, ventajas e inconvenientes en los servicios
sanitarios existentes. El objetivo de la investigacion consistié en analizar los avances en el
diagndstico del laboratorio clinico mediante la inteligencia artificial, reconociendo sus
principales aplicaciones, ventajas y limitaciones sobre los actuales procesos diagndsticos con el
propdsito de conocer su impacto sobre la calidad, las eficiencias y la exactitud en el laboratorio
clinico. La metodologia empleada fue la de una revision de tipo bibliografica, de corte
cualitativo y descriptivo. Se revisaron bases de datos de tipo cientifico internacionales como
Scopus, PubMed, Web of Science, ScienceDirect, Springer Link y Google Scholar, publicandose
un total de 35 publicaciones cientificas de interés publicadas entre 2020 y 2025. Los resultados
ponen de manifiesto que la inteligencia artificial mejora la precision diagndstica, automatiza
los procesos analiticos, reduce el riesgo de errores humanos y permite gestionar grandes
volumenes de informacion clinica. Las principales aplicaciones se encuentran en hematologia,
microbiologia, bioquimica clinica, anatomia patoldgica digital y control de calidad. En
conclusion, la inteligencia artificial es una herramienta estratégica para mejorar el diagnostico
de laboratorio clinico, haciendo que este sea mas eficiente y fiable. Sin embargo, su correcta
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sistematizacidn requiere de una infraestructura tecnolégica adecuada, validar cientificamente
la técnica, formacidn especializada y un marco ético y regulatorio que dé garantias para su
explotacién de forma segura y responsable.

Palabras clave: inteligencia artificial, laboratorio clinico, diagndstico médico, machine learning,
automatizacion, medicina de precision

ABSTRACT: The digital transformation that healthcare systems have undergone has led to
the adoption of artificial intelligence in numerous medical services, with clinical laboratories
standing out as the sector best adapting to this practice in terms of improving the analysis and
interpretation of biomedical data. Today, these technologies are viewed as an innovative way
to improve the quality, speed, and accuracy of diagnostic processes. However, there are also
concerns regarding the validation of algorithms, the interoperability of technologies, and the
training of personnel for their proper implementation. The research problem is the need to
understand the actual impact of artificial intelligence on clinical laboratory diagnosis, as well as
its main applications, advantages, and disadvantages within existing healthcare services. The
objective of the research was to analyze advances in clinical laboratory diagnostics using
artificial intelligence, identifying its main applications, advantages, and limitations compared
to current diagnostic processes, with the aim of understanding its impact on quality, efficiency,
and accuracy in the clinical laboratory. The methodology employed was a qualitative and
descriptive literature review. International scientific databases such as Scopus, PubMed, Web
of Science, ScienceDirect, Springer Link, and Google Scholar were searched, yielding a total of
35 relevant scientific publications released between 2020 and 2025. The results show that
artificial intelligence improves diagnostic accuracy, automates analytical processes, reduces the
risk of human error, and enables the management of large volumes of clinical information. The
main applications are in hematology, microbiology, clinical biochemistry, digital pathology, and
quality control. In conclusion, artificial intelligence is a strategic tool for improving clinical
laboratory diagnosis, making it more efficient and reliable. However, its proper implementation
requires an adequate technological infrastructure, scientific validation of the technique,
specialized training, and an ethical and regulatory framework that ensures its safe and
responsible use.

Keywords: artificial intelligence, clinical laboratory, medical diagnosis, machine learning,
automation, precision medicine

INTRODUCCION

La transformacién digital de los sistemas de salud ha promovido la introduccién de emergentes
tecnologias en un sinfin de campos de la medicina, siendo la inteligencia artificial (I1A) una de las
novedades que tiene la capacidad mas sobresaliente para revolucionar los procesos diagndsticos.
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El laboratorio clinico, en particular, ha logrado destacar la IA por su manera de analizar un gran
volumen de datos biomédicos, reconocer patrones complejos e incluso hacer ciertas previsiones
diagndsticas con unos altos niveles de precisidn. Esa evolucidn responde a la necesidad creciente
de optimizar los procedimientos analiticos, disminuir los errores humanos y hacer mas eficientes
las decisiones clinicas, especialmente en un contexto donde el aumento de enfermedades
crénicas, infecciosas y degenerativas responsabiliza a los diagndésticos de una criticidad rapida y
perfecta (1, 2).

Dentro del ambito de la atencidn sanitaria, los laboratorios clinicos ocupan un lugar relevante, de
tal forma que aproximadamente entre el 60 y el 70 % de las decisiones médicas reposan en los
resultados de las pruebas de laboratorio. No obstante, el incremento continuo de los volimenes
de las muestras procesadas -cada vez mas altos- y la complejidad de los analisis diagndsticos
desarrollados -cada vez mayor- han generado problematicas vinculadas a la gestion de datos, la
interpretacion de resultados y el control de calidad de los procesos analiticos. Por esta razén, la
inteligencia artificial se presenta como una herramienta que complementa las competencias
profesionales, mediante algoritmos de machine learning, deep learning o artificial neural
networks que permiten automatizar procesos complejos y mejorar la precision del diagndstico
(3,4).

En el transcurso de los Ultimos afos, el uso de IA en la medicina de laboratorio ha experimentado
un crecimiento significativo. Una serie de investigaciones han evidenciado que los sistemas
inteligentes -ya sean estos algoritmos, programas, modelos de calculo o sistemas en red- son
capaces de procesar informacién clinica y analitica a mayor velocidad que las técnicas
tradicionales, de manera que se pueden descubrir de forma mas temprana enfermedades, asi
como otras anomalias que de otro modo no se conocerian a través del cldsico andlisis de
laboratorio. Ademads, la implementacidn de algoritmos predictivos en hematologia,
microbiologia, inmunologia o bioquimica clinica se han traducido en una mejora de los procesos
diagndsticos permitiendo, a la vez, hacer avanzar la medicina personalizada con Ila
implementacién de modelos que anticipan los riesgos clinicos y ayudan a la toma de decisiones
terapéuticas (3,5).

Las aplicaciones mas relevantes de la inteligencia artificial aplicada al laboratorio clinico son la
interpretacion automatizada de imagenes microscopicas, la clasificacion automatica de leucocitos
sanguineos, el reconocimiento de patrones moleculares, la detecciéon de biomarcadores o la
validaciéon automatizada de resultados. En anatomia patoldgica digital, los sistemas basados en
Deep Learning han alcanzado niveles de exactitud similares a los de expertos humanos para la
deteccién de alteraciones histopatolégicas y lesiones tumorales. En microbiologia clinica los
sistemas de IA estan ayudando a automatizar el andlisis de espectrometria de masas e imagenes
digitales para identificar microorganismos, logrando con ello reducciones importantes de tiempo
en la respuesta diagndstica (4,6).
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La importancia de la inteligencia artificial ha sido avalada por organismos internacionales. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso de manifiesto cémo la inteligencia artificial podria
llegar a contribuir al soporte de los sistemas de salud al permitir mejorar la calidad asistencial,
optimizar los servicios y mejorar los procesos de diagnéstico. No obstante, la misma organizacion
hace hincapié en que su implementacién ha de hacerse en funcion de principios éticos, de la
transparencia algoritmica, de la buena gobernanza de datos para obtener resultados seguros,
confiables y equitativos (7,8). Los Centers for Disease Control and Prevention (CDC) también
redoblan la importancia para modernizar los sistemas de informacion de laboratorio y contener
errores debido al manejo manual de datos a través de tecnologias digitales avanzadas que
favorecian la interoperabilidad y la automatizacion de procesos (9).

No obstante, los logros alcanzados, la integracidn de la inteligencia artificial en el laboratorio
clinico todavia encuentra importantes retos a los que enfrentarse. Entre esas caracteristicas se
encuentra la necesidad de validar los algoritmos en poblaciones distintas, la obligacién de
garantizar la calidad y la representatividad de los datos que forman parte del entrenamiento de
los modelos, la necesidad de verificar la interoperabilidad entre las distintas plataformas
tecnoldgicas, establecer las competencias digitales de los profesionales de la salud y aumentar la
capacitacién de los mismos. Por otro lado, existen preocupaciones asociadas a la privacidad de
los datos, a la responsabilidad legal en la toma de decisiones relacionadas con las decisiones
asistidas por algoritmos y al sesgo existente en los modelos de prediccién cuando estos se
entrenan con bases de datos que no cuentan con suficiente representatividad.

Por consiguiente, el uso de la inteligencia artificial en el diagnéstico del laboratorio clinico se
establece como uno de los hitos de la innovacidn en la salud actual. Su capacidad de mejorar la
exactitud del diagndstico, de optimizar los flujos de trabajo y de ayudar en la toma de decisiones
médicas pone de manifiesto un gran potencial para cambiar el servicio del laboratorio clinico,
aunque aprovechando estas tecnologias debe ser de manera responsable, con innovacién
tecnolédgica, validacidn cientifica y regulacién ética.

Por lo que el presente trabajo de investigacidén esta orientado al analisis de los avances en el
diagnéstico del laboratorio clinico mediante la inteligencia artificial, reconociendo sus principales
aplicaciones, ventajas y limitaciones sobre los actuales procesos diagndsticos con el proposito de
conocer su impacto sobre la calidad, las eficiencias y la exactitud en el laboratorio clinico.

MATERIALES Y METODOS

Tipo de método de investigacion

La investigacidn, se ejecutd con un enfoque cualitativo de tipo descriptivo, realizando una revision
bibliografica documental centrada en examinar los avances en el diagndstico mediante
laboratorio clinico utilizando inteligencia artificial (IA). Este tipo de metodologia permite la
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recopilacion, el examen vy la sintesis de la evidencia cientifica publicada sobre el objetivo de
estudio, propiciando la comprensién sobre su aplicacidn, su utilidad y su problematica dentro del
contexto sanitario del momento (10,11).

El disefio de la metodologia seguida fue una revisidn narrativa de la literatura cientifica reciente,
considerando las investigaciones publicadas entre los afios 2020 y 2025. El periodo temporal fue
elegido en funcién de la vertiginosa evolucidn de las tecnologias de inteligencia artificial utilizadas
en la salud y en el laboratorio clinico; y la proliferacién considerable de publicaciones cientificas
relacionadas con machine learning, deep learning y sistemas inteligentes de soporte para
diagndstico médico (12).

Poblacion o muestra

La poblacién de estudio consistio en documentos cientificos indexados en bases de datos
académicas reconocidas internacionalmente. Para identificar la evidencia se consultaron las
bases de datos Scopus, PubMed/MEDLINE, Web Science, Science Direct, Springer Link y Google
Scholar, dado su extensa cobertura de las publicaciones biomédicas y tecnoldgicas de mayor
impacto cientifico. En una primera fase se identificaron 168 documentos potencialmente
relevantes mediante el uso de estrategias de busqueda avanzadas y operadores booleanos. Se
seleccionaron las 35 publicaciones cientificas finales, tras aplicar los criterios de inclusién y de
exclusion.

Los criterios de inclusién abarcan las publicaciones originales, las revisiones sistematicas, los
metaanadlisis y los documentos institucionales emitidos por organismos internacionales
relacionados con la inteligencia artificial, el laboratorio clinico, el diagndstico médico por
computadora, el aprendizaje automatico y las tecnologias digitales en salud. Igualmente se
incluyeron uUnicamente los articulos publicados en inglés o espafiol, en acceso abierto y que
hubiesen sido publicados durante los ultimos cinco afios. Se eliminaron documentos duplicados,
estudios que tenian informacion escasa, articulos no pareados y documentos cuyo contenido no
guardaba relacidn directa con el objetivo de la investigacion.

Entorno

El procedimiento de la investigacion se realizd en un entorno académico virtual de repositorios
cientificos digitales y plataformas facilitadoras del acceso a literatura biomédica. Dado que se
trataba de una revisidn de la literatura, no se preciso la intervencidn directa de los pacientes ni la
manipulacion de muestras bioldgicas, respetando asi los principios éticos de investigacion y el uso
responsable de la informacidn cientifica de acceso publico.

Para la gama de los datos, se recurrié a una matriz de revision bibliogréfica, elaborada por los
investigadores, que permitié recoger de forma sistematica la informacion relevante de cada
publicacion seleccionada.Dentro de las variables que se han estudiado, se incluyen: afio de
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publicacidn, pais de origen, ambito de aplicacién de la inteligencia artificial, técnicas utilizadas
(machine learning, deep learning y artificial neural networks), ventajas reportadas, limitaciones
detectadas y aportaciones en el diagnéstico de laboratorio clinico. Esta estrategia facilitd la
sistematizacidén, comparacion e interpretacién de los datos encontrados en la literatura cientifica.

Mediciones

Las ecuaciones de busqueda utilizadas fueron una combinacion de términos controlados y

”n u

palabras clave asociadas al objeto de estudio como, por ejemplo: “Artificial Intelligence”, “Clinical
Laboratory”, “Laboratory Diagnostics”, “Machine Learning”, “Deep Learning”, “Clinical Decision
Support Systems” e “Intelligent Diagnostics”, haciendo uso de los operadores booleanos AND y
OR, en el sentido de mejorar la sensibilidad y la especificidad de los resultados obtenidos. Para la
interpretacion de la informacién se precisé una técnica de analisis de contenido tematico, de
manera que los estudios fueron agrupados en funcion de categorias emergentes que hacian
alusién a pokes diagndsticos, automatizacién de procesos, precision diagndstica, eficiencia
operativa y desafios de implementacién. Este proceso le permitié evidenciar las tendencias
cientificas de la investigacidn, los espacios de desarrollo y las lagunas de conocimiento en la

literatura mas reciente.
Analisis estadisticos

Desde el punto de vista estadistico, el paquete Microsoft Excel® versién 365 fue empleado para
la organizacién, clasificacidn y sistematizacion de la informaciéon obtenida, asi como también fue
utilizada la estadistica descriptiva mediante frecuencias absolutas y porcentajes para resumir y
clasificar la distribucidn de los articulos en funcion del afio de publicacion, de la o los bases de
datos de procedencia y del area de aplicacidn clinica. El caracter cualitativo y documental del
estudio no exigié la elaboracién de pruebas inferenciales ni de modelos estadisticos.

Finalmente, la informacidn obtuvo fue confrontada y analizada criticamente con la posibilidad de
mostrar los principales avances logrados en la implementacidn de la inteligencia artificial aplicada
al laboratorio clinico y las implicancias a la hora de mejorar la calidad del diagnéstico, la
optimizacién de procesos analiticos en el laboratorio y la mejora de la toma de decisiones clinicas
basadas en evidencia cientifica.

RESULTADOS

La revision bibliografica ha permitido observar que durante los Ultimos anos ha tenido lugar un
aumento de la utilizacién de la inteligencia artificial (IA) en lo que respecta al diagndstico de
laboratorio clinico. Los estudios que se han analizado se dan la mano para indicar que en gran
medida estas tecnologias han facilitado el fortalecimiento de los procesos de diagndstico a través
de la automatizaciéon de mecanismos, el analisis de grandes volimenes de datos biomédicos y el
apoyo a la toma de decisiones clinicas (13,14).
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Los resultados evidencian que las principales aplicaciones de la inteligencia artificial se
encuentran principalmente en el ambito de la hematologia, microbiologia, bioquimica clinica,
anatomia patolégica y control de calidad. En estos ambitos, los algoritmos de "Machine Learning"
y "Deep Learning" han comprobado una elevada capacidad de identificar patrones complejos y
optimizar la precisién de los diagndsticos clinicos (15,16) como se muestra en la Tabla 1.

Tabla 1. Principales aplicaciones de la inteligencia artificial en el laboratorio clinico.

Area de aplicacién Tecnologia utilizada Beneficio principal Referencias

Hematologia Machine Learning Clasificacion automatizada de (17)
células sanguineas

Microbiologia Deep Learning Identificacion rapida de (18,19)
microorganismos

Bioquimica clinica Redes neuronales Interpretacion de (20)

artificiales biomarcadores

Anatomia patoldgica Redes neuronales Deteccion temprana de (21,22)

digital convolucionales lesiones tumorales

Control de calidad Algoritmos predictivos Reduccién de errores analiticos (23)

Fuente: Elaboracion propia con base en la literatura cientifica revisada.

Los estudios asociados a la hematologia indicaron que los sistemas de aprendizaje automatico
son capaces de clasificar tipos de células sanguineas con niveles de precisiéon comparables a los
logros obtenidos por expertos humanos. De igual forma, en la microbiologia clinica se constato
gue la inteligencia artificial juega un papel relevante en la mejora de la identificacion de
microorganismos mediante el anadlisis de imagenes digitales de manera automatizada y técnicas
altamente evolucionadas de deteccién de patrones (17-19). En relacidn a la bioquimica clinica,
los algoritmos predictivos mostraron su utilidad para el andlisis de informacion masiva
proveniente de biomarcadores y facilitar el diagndstico (deteccion de alteraciones) de
enfermedades metabdlicas y crénicas. En el ambito de la anatomia patoldgica digital es también
una de las dreas con un desarrollo mas evolucionado debido a que las capacidades de los sistemas
inteligentes para detectar alteraciones histolédgicas y/o neoplasicas disponen de altos grados de
exactitud diagndstica (20-22).

La evidencia cientifica identificé también diferentes ventajas que se producen a través de la
integracién de la inteligencia artificial en los laboratorios clinicos tales como los de la Tabla 2,
siendo las mas relevantes el aumento de la precisién diagndstica, la disminucién en el error
humano, la automatizacion de procesos y la optimizacion de recursos institucionales.

Tabla 2. Beneficios reportados de la inteligencia artificial en el diagndstico de laboratorio clinico.

Beneficio identificado Impacto observado
Mayor precision diagndstica Disminucion de errores diagndsticos
Automatizacion de procesos Reduccién del tiempo de anélisis
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Optimizacion de recursos Incremento de productividad
Deteccion temprana de enfermedades Mejora del prondstico clinico
Apoyo a la toma de decisiones Mayor eficiencia clinica
Medicina personalizada Tratamientos mas especificos

Fuente: Elaboracion propia basada en los estudios analizados (13-25).

Los resultados reflejan que la capacidad de la inteligencia artificial para el tratamiento de grandes
volumenes de informacién clinica proporciona una respuesta diagndstica mads agil y exacta. Esta
particularidad es especialmente significativa en los contextos donde la demanda de pruebas de
laboratorio crece y donde la rapidez diagndstica influye en la toma de decisiones médicas y
prondstico de los pacientes (24,25).

De igual manera, la literatura cientifica revisada encontré la potencialidad de la inteligencia
artificial para potenciar la medicina predictiva y personalizada. Los modelos computacionales
desarrollados permiten evidenciar de forma efectiva los factores de riesgo y predecir la evolucion
de determinadas patologias, y facilitar la ejecucién de medidas preventivas o terapéuticas mas
eficaces (25).

No obstante, a pesar de los avanzados resultados, los estudios analizados también identifican
desafios en relacion a la implementacion de estas tecnologias entre los sistemas de salud. Las
limitaciones encontradas se centran en la calidad de los datos para entrenar los algoritmos, la
interoperabilidad de los sistemas por la computacional, los costes de implementacion y la
necesidad de formacién especifica del personal sanitario como se evidencia en la Tabla 3 y Figura
1.

Tabla 3. Principales desafios para la implementacidon de inteligencia artificial en laboratorios clinicos.

Desafio Implicacion
Calidad de datos Posibles errores en el entrenamiento de algoritmos
Interoperabilidad tecnoldgica Dificultades de integracién entre sistemas
Costos de implementacion Limitaciones presupuestarias
Capacitacion profesional Necesidad de formacién especializada
Aspectos éticos y legales Proteccion de datos clinicos
Sesgos algoritmicos Riesgo de decisiones inexactas

Fuente: Elaboracion propia con base en la literatura cientifica revisada (26-29).
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Figura 1. Beneficios de la IA reportados en la literatura cientifica.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los estudios analizados (13—-25).

Por otra parte, diversos autores comentan que la aplicacién de inteligencia artificial en el sector
de la salud tiene que hacerse bajo principios de ética y regulatorios que garanticen la seguridad,
la transparencia y la proteccidn de la informacién de los pacientes. La validacidon clinica de los
algoritmos sigue siendo una exigencia basica para la validacidon de los resultados realizados
mediante estas nuevas tecnologias (26-29) como se muestra en la Figura 2.

Calidad de datos

Interoperabilidad
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Capacitacion

Aspectos éticos
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Figura 2. Principales desafios para la implementacion de inteligencia artificial en laboratorios clinicos.

Fuente: Elaboracion propia a partir de los estudios analizados (26—29).
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De manera conjunta, los resultados observados ponen de manifiesto que la inteligencia artificial
supone una herramienta de innovacién con capacidad para llevar a cabo cambios en los procesos
diagndsticos del laboratorio clinico, favoreciendo el incremento de la precisidn de los diagndsticos
clinicos en este entorno, la automatizacidn de los procedimientos y la mejora de la gestion de la
informacién biomédica, convirtiéndose en un elemento clave para las potencialidades de los
sistemas sanitarios actuales (30).

DISCUSION

Los resultados de la revisidn bibliografica realizada sugieren que la IA se ha convertido en un
recurso estratégico en la mejora de los procesos de diagndstico clinico en el laboratorio clinico.
Los resultados nos indican que las aplicaciones de IA estan presentes en el area de Hematologia,
Microbiologia, Bioquimica Clinica, Anatomia Patoldgica Digital y Control de Calidad. Con respecto
a los algoritmos de Machine Learning y de Deep Learning, se considera que pueden ser
herramientas validas para detectar patrones complejos y para la mejora del diagndstico en estas
areas. Estos resultados parecen coincidir con lo que informan (31), quienes indican que la IA ha
cambiado y esta cambiando la practica de la medicina de laboratorio con la automatizacién de
procesos analiticos, mediante la interpretacidon de imagenes médicas o el andlisis predictivo de
datos clinicos.Los autores afirman que los sistemas inteligentes mejoran la deteccién temprana
de enfermedades, aumentan la utilizacidn de recursos y disminuyen los errores de diagndstico,
resultados que son igualmente propios de los estudios revisados en la presente investigacién.
Ademas, los autores también indican que alrededor de un 70 % de las decisiones clinicas
dependen de los resultados de laboratorio, aspecto que da aun mas importancia a la introduccién
de nuevas tecnologias que mejoren la precisidn y la fiabilidad de estos procesos.

Los resultados encontrados también son congruentes con los reportados por (32), quienes
muestran que las nuevas tecnologias ofrecen un incremento de la precisién diagndstica del 23 %,
una reduccion de los tiempos del diagndstico de aproximadamente un 25 % y un aumento de la
eficacia de la toma de decisiones clinicas del 27 %.A pesar de que dicho estudio se llevé a cabo en
el campo de la medicina interna, los resultados de dicho estudio son compatibles con la
consideracién de la IA como soporte diagndstico en los procesos médicos, principalmente cuando
se realiza una combinacién entre ella y los sistemas de informacion clinica concomitante con el
analisis de datos biomédicos complejos.

Un aspecto relacionado con las tecnologias que, en el contexto de la revisidn presente, se resalta
son el uso de tecnologias como el machine learning, las redes neuronales artificiales y las redes
neuronales profundas, que serian las tecnologias mas empleadas en los laboratorios clinicos
actuales, las cuales parecen hacer juego con datos dentro de la literatura internacional, la cual
considera que estas tecnologias aplicadas a la patologia digital son especialmente importantes
para el reconocimiento automatizado de imdagenes histopatoldgicas, la clasificacion celular, la
deteccion de biomarcadores o el analisis de large-scale clinical data. (33) indican que estos
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sistemas han permitido avanzar hacia modelos de diagndstico mas rapidos, mas precisos y mas
personalizados y esto ha favorecido el desarrollo de la medicina de precision. En el lado opuesto,
los resultados también muestran que la adopcidn de inteligencia artificial estd asociada a grandes
retos relacionados con la infraestructura tecnolégica, la interoperabilidad de los sistemas, la
calidad de los datos que se utilizan para la formacién de algoritmos y la formacién del personal
sanitario. Estos resultados son coherentes con los indicios de (34), quienes presentan barreras
gue son asociadas al financiamiento, a la fragmentacién de datos clinicos y a la resistencia al
cambio organizacional. Igualmente (35) indican que, en los paises de bajos y medianos ingresos,
existen problematicas adicionales relacionadas con la accesibilidad a datos, la falta de
conectividad digital y los marcos regulatorios poco desarrollados.

Un aspecto importante que se destaca en esta investigacion es las consideraciones éticas del uso
de la inteligencia artificial en salud. La privacidad de los datos, la transparencia algoritmica, la
explicabilidad de los modelos predictivos y la responsabilidad profesional siguen siendo asuntos
prioritarios para permitir su uso seguro y responsable. En este mismo sentido, los hallazgos son
coincidentes con las recomendaciones internacionales para dar lugar a una condicidn necesaria
para el desarrollo de marcos regulatorios robustos que garanticen la proteccién del paciente y
minimicen los riesgos producidos por el sesgo algoritmico.

En conjunto, la evidencia cientifica revisada confirma que la inteligencia artificial en el laboratorio
clinico es una innovacidon con potencial para transformar significativamente los procesos
diagnodsticos. Ademas, su aplicacion mejora la precisién analitica, optimiza el tiempo de respuesta
y ayuda a la toma de decisiones médicas basadas en la evidencia. Sin embargo, el uso pleno de
tales tecnologias depende de la inversidn en infraestructura digital, la formacién continuada del
talento humano, la validacién cientifica de los algoritmos y la creacion de marcos éticos y
regulatorios que garanticen su uso responsable en los sistemas de salud.

CONCLUSIONES

Las sucesivas lecturas de articulos y publicaciones han permitido comprobar la importancia que
ha adquirido la inteligencia artificial (IA) en el diagndstico en el laboratorio clinico, considerandola
como una técnica clave. Las principales aplicaciones se concentran en disciplinas como la
hematologia, la microbiologia, la bioquimica clinica, la anatomia patoldgica digital y el control de
calidad, donde técnicas como el aprendizaje automatico (machine learning), el aprendizaje
profundo (deep learning) y las redes neuronales artificiales capturan con una alta capacidad
patrones dificiles de extraer, y automatizan procesos analiticos y diagndsticos. Por lo tanto, se ha
cumplido el objetivo que recogia la identificacion de aplicaciones y avances que han constituido
un impacto en los procesos diagndsticos modernos.

Los resultados identifican que la integracion de la Inteligencia Artificial puede llegar a ofrecer
ventajas importantes dentro de la practica del laboratorio clinico, destacandose la mejora del
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diagnéstico, la disminucién de los errores humanos, la optimizacién de los recursos disponibles
por la instituciéon hospitalaria, la reduccién del tiempo de respuesta y facilitar la toma de
decisiones clinicas en base a evidencias. La persona parece que también se beneficia de la
capacidad de procesar grandes voliumenes de datos biomédicos y otras oportunidades como la
deteccion precoz de enfermedades, el desarrollo de una medicina predictiva y personalizada, la
mejora de la calidad de la atencion a la salud y los resultados clinicos de los pacientes.

En el contexto del area del laboratorio clinico, la implementacion de estas tecnologias todavia
presenta importantes barreras relacionadas con la calidad y representatividad de los datos para
entrenar los algoritmos, la interoperabilidad de las plataformas tecnoldgicas, los costes que
supone la adopcién de las mismas, la capacitacién del personal sanitario y la ética y regulacion
vinculadas a la privacidad y la integridad de la informacion clinica. De tal manera que, el maximo
aprovechamiento del potencial de la inteligencia artificial para el laboratorio clinico requiere
potenciar la infraestructura digital, establecer procesos de validacién cientifica extremos y crear
marcos legales que puedan garantizar su uso seguro, responsable y transparente en los sistemas
sanitarios.
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