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RESUMEN: Este estudio analiza el grado de adherencia a la normativa legal que prohibe la
venta de antibidticos sin prescripcion médica, un factor determinante en el incremento global
de la resistencia antimicrobiana dado que la prevalencia de la dispensacidon informal de
farmacos representa un desafio critico para la salud publica, toda vez que fomenta el uso
inadecuado de agentes terapéuticos y exacerba la seleccion de cepas bacterianas resistentes.
A este escenario se suma la ausencia de mecanismos regulatorios estrictos en ciertos paises,
donde la venta de antibidticos se realiza sin la supervision de un profesional farmacéutico,
facilitando asi la automedicacion y el uso irracional. La resistencia a los antimicrobianos se
posiciona actualmente como una de las diez principales amenazas para la salud publica
mundial, impulsada por procesos naturales de mutacion genética exacerbados por la presion
selectiva del consumo inapropiado. El presente estudio tiene como objetivo general
determinar la frecuencia real de la dispensacion de antibidticos sin prescripcion médica
mediante técnicas de simulacion de casos clinicos, analizando las variaciones en el
comportamiento de los establecimientos farmacéuticos ante diversas situaciones de salud.
Para ello, se empleara la metodologia del paciente simulado, permitiendo observar
directamente si el personal farmacéutico ofrece asesoramiento clinico relevante o si prioriza
la transaccion comercial ante la demanda explicita de un antibidtico. Se llevara a cabo un
estudio transversal con enfoque cuantitativo utilizando la técnica de paciente simulado en
una muestra representativa de farmacias comunitarias, permitiendo evaluar de manera
estandarizada las respuestas del personal ante solicitudes de antimicrobianos sin receta. El
disefio muestral considerara la variabilidad geografica y demografica de los establecimientos,
asegurando que los casos simulados reflejen patologias comunes que habitualmente motivan
la busqueda de antibioticos por automedicacion. Los datos preliminares indican que una
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proporcion significativa de los establecimientos contintia dispensando antibiéticos bajo la
presion del usuario, evidenciando una brecha critica entre la normativa vigente y la praxis
profesional.

Palabras clave: Resistencia antimicrobiana, dispensacion sin receta, uso racional de
medicamentos, cumplimiento normativo, farmacia comunitaria

ABSTRACT: This study analyzes the degree of adherence to legal regulations prohibiting the
sale of antibiotics without a prescription, a determining factor in the global increase in
antimicrobial resistance. The prevalence of informal drug dispensing represents a critical public
health challenge, as it encourages the inappropriate use of therapeutic agents and exacerbates
the selection of resistant bacterial strains. This scenario is compounded by the absence of strict
regulatory mechanisms in certain countries, where antibiotics are sold without the supervision
of a pharmacist, thus facilitating self-medication and irrational use. Antimicrobial resistance is
currently ranked among the top ten threats to global public health, driven by natural processes
of genetic mutation exacerbated by the selective pressure of inappropriate consumption. The
general objective of this study is to determine the actual frequency of antibiotic dispensing
without a prescription using clinical case simulation techniques, analyzing variations in the
behavior of pharmacies in different health situations. To this end, the simulated patient
methodology will be employed, allowing direct observation of whether pharmacy staff offer
relevant clinical advice or prioritize the commercial transaction when faced with an explicit
request for an antibiotic. A cross-sectional study with a quantitative approach will be conducted
using the simulated patient technique in a representative sample of community pharmacies,
allowing for a standardized evaluation of staff responses to requests for non-prescription
antimicrobials. The sample design will consider the geographical and demographic variability
of the establishments, ensuring that the simulated cases reflect common pathologies that
typically motivate the search for antibiotics through self-medication. Preliminary data indicate
that a significant proportion of establishments continue to dispense antibiotics under pressure
from users, highlighting a critical gap between current regulations and professional practice.

Keywords: Antimicrobial resistance, over-the-counter dispensing, rational use of medicines,
regulatory compliance, community pharmacy

INTRODUCCION

La resistencia a los antimicrobianos representa actualmente una de las amenazas mas criticas
para la salud publica global, exacerbada por la disponibilidad incontrolada de estos farmacos en
el mercado minorista. La venta de antibidticos sin una prescripcién médica formal constituye un
factor determinante en la seleccién de patdgenos resistentes, facilitando un consumo irracional
gue se correlaciona directamente con el aumento de las tasas de resistencia comunitaria (1,2).
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Diversos estudios han documentado que una proporcion considerable de establecimientos
farmacéuticos incumple la legislacidén vigente, priorizando la venta directa sobre el control
sanitario (3,4). Esta practica, identificada internacionalmente como una fuente primaria de
acceso inadecuado, pone de relieve la necesidad de evaluar no solo la conducta técnica del
personal, sino también los factores que influyen en la toma de decisiones al enfrentar solicitudes
sin receta (5,6). A pesar de la existencia de marcos regulatorios, persiste un vacio en el analisis
del proceso de dispensacidon, donde a menudo se omiten consultas bdsicas sobre alergias o
antecedentes clinicos, priorizando la transaccién comercial (7,8). Las barreras de acceso al
sistema de salud tales como los elevados tiempos de espera y los costos asociados a las consultas
médicas privadas, actian como catalizadores que incentivan a los usuarios a recurrir
directamente a las farmacias para la obtencién de antimicrobianos lo cual es un situacién que
se agraba con el pasar del tiempo ya que el usuario no realiza un tratamiento adecuado, por lo
tanto, esta situacion genera un escenario epidemiolégico complejo en el que la prevalencia de
ventas sin receta alcanza niveles alarmantes en diversas regiones, llegando a registrarse cifras
superiores al 80% en algunos entornos (9).

Este fendmeno trasciende las fronteras nacionales, consolidandose como un desafio sanitario de
escala internacional donde los nuevos mecanismos de resistencia bacteriana se propagan con
rapidez en diversos sistemas de salud (10). En los paises de ingresos bajos y medios, esta
problematica se ve potenciada por el hecho de que las farmacias comunitarias funcionan a
menudo como el primer punto de contacto del paciente con el sistema sanitario, convirtiéndose
en el entorno predominante donde ocurre entre el 80% y el 90% del uso humano de antibidticos
(11). Esta tendencia, influenciada por factores socioecondmicos y la ausencia de una fiscalizacién
regulatoria estricta, facilita que los establecimientos farmacéuticos actien como la fuente
primaria de adquisicion para el consumo no supervisado (12,13). Investigaciones previas han
confirmado que los antibidticos mds frecuentemente comercializados bajo esta modalidad
irregular incluyen la amoxicilina, la azitromicina y el ciprofloxacino, siendo los sintomas
respiratorios el principal motivo de consulta en estos establecimientos (14). La persistencia de
esta practica se ve alimentada por la percepcién del farmacéutico como un proveedor de consejos
de salud alternativo, capaz de resolver cuadros de baja complejidad sin los costos ni las esperas
inherentes a la consulta médica formal (15). Esta dindmica facilita el fendmeno de la
automedicacioén, el cual, segln se estima, contribuye a una crisis global donde se prevé que la
resistencia bacteriana cause hasta 10 millones de fallecimientos anuales para el afio 2050 (16).
Este panorama se torna aun mas critico si consideramos que, en las naciones de las Américas,
hasta el 80% de los paises permiten la adquisicion de estos farmacos sin la debida receta médica
(17). Existe una correlacidon positiva significativa entre la debilidad de los mecanismos de
fiscalizacién normativa en farmacias comunitarias y la alta frecuencia de dispensacién de
antimicrobianos sin prescripcion médica en la poblacién (18), (19). Los objetivos especificos del
presente estudio son: determinar la prevalencia de la venta de antimicrobianos sin receta médica
en farmacias comunitarias mediante la metodologia de paciente simulado, con el fin de
cuantificar el grado de incumplimiento de la normativa vigente; Identificar las variables
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sociodemograficas y el nivel de capacitacién del personal farmacéutico que inciden en la decisién
de dispensar medicamentos bajo receta restringida; Evaluar la calidad del asesoramiento técnico
y las practicas de educacién sanitaria brindadas por el personal farmacéutico ante solicitudes de
pacientes simulados con sintomas infecciosos autolimitados.

MATERIALES Y METODOS

El estudio emplea un disefio observacional transversal con un enfoque cuantitativo, analizando
la prevalencia de la dispensacion de antibidticos sin receta médica en una muestra
representativa de farmacias comunitarias durante el periodo 2023-2024. Se empleé la técnica
del "cliente simulado" para evaluar la adherencia normativa en el entorno real, permitiendo
identificar brechas criticas en las practicas de dispensacion y la influencia de variables
contextuales en la toma de decisiones del personal de farmacia (20,21). La metodologia
contempla la triangulacién de estos hallazgos con encuestas estructuradas dirigidas al personal
de los establecimientos, orientadas a determinar las percepciones sobre las barreras éticas y las
presiones comerciales que condicionan el cumplimiento de las regulaciones vigentes (22).

Para garantizar la validez estadistica, se aplicé un muestreo exhaustivo de la poblacién objetivo,
permitiendo que los resultados reflejen con precisidon las dindmicas locales de distribucién
farmacéutica (23). Dicha metodologia permitié que los investigadores mantuvieran el
anonimato durante las visitas, minimizando el sesgo de observacién y facilitando una evaluacién
objetiva del comportamiento del dispensador ante distintos niveles de demanda del farmaco.
En este sentido, el protocolo evalué nueve criterios clave, incluyendo la indagacién sobre el
historial clinico del paciente y la exigencia de una receta médica valida, para categorizar la
calidad de la atencién dispensada frente a sintomas sugestivos de infecciones agudas (24).
Ademas, se recopilaron datos sobre variables estructurales de cada establecimiento, tales como
la ubicacién geografica, el tipo de farmacia —cadena o independiente— y la exhibicién visible
de certificaciones profesionales o sellos de venta bajo receta, con el fin de determinar su
incidencia en el cumplimiento normativo. Para garantizar la fiabilidad del registro, las
interacciones fueron documentadas mediante herramientas digitales estandarizadas
inmediatamente después de cada visita, permitiendo una comparacion sistematica entre la
conducta observada y el conocimiento auto-reportado por el personal (25,26).

La seleccidn de la muestra se realizé mediante un muestreo aleatorio simple para asegurar la
representatividad de los establecimientos farmacéuticos del drea de estudio, siguiendo criterios
metodolégicos validados en investigaciones previas sobre la prevalencia de ventas informales
(27,28). Para asegurar la comparabilidad de los datos, el plan de muestreo estratificd los
establecimientos segun su entorno socioeconémico y densidad poblacional, utilizando técnicas
de muestreo por cuotas que garantizan una distribucidn equitativa entre areas urbanas y rurales
(29,30). El analisis estadistico de la informacidn recolectada se procesé mediante herramientas
informaticas especializadas, facilitando la tabulacién cruzada de las variables demograficas con
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los indicadores de cumplimiento normativo. Para el calculo de la prevalencia de dispensacion,
se emplearon modelos de regresién logistica que permiten estimar la proporciéon de
transacciones irregulares y su correlacién con variables predictoras clave, ajustando los
resultados segun el tipo de establecimiento y su nivel de certificacion (31).

La base de datos se estructurd para integrar variables sociodemograficas y de oferta,
permitiendo ponderar las frecuencias relativas y absolutas con el fin de capturar la magnitud
real del expendio sin receta en los distintos estratos estudiados (32). Para gestionar la
complejidad de los datos, el proceso de depuracién incluyd la validaciéon cruzada y la eliminacién
de registros incompletos, asegurando la consistencia interna necesaria para el andlisis de
muestras complejas (33). Para maximizar la diversidad de la muestra y minimizar el sesgo de
seleccién, los establecimientos fueron seleccionados priorizando la representatividad
geografica y la accesibilidad, asegurando que el disefio contemplara tanto farmacias de cadena
como independientes (34,35). La recoleccion de informacién incorporé mecanismos de control
de calidad en campo mediante supervisiones directas y revisiones periédicas, permitiendo
verificar la integridad de los datos antes de su consolidacion definitiva (36). Con el objetivo de
garantizar la precision estadistica, se emplearon modelos lineales generalizados con ajuste por
factores de ponderacién y estratificacion, permitiendo asi controlar las variaciones intrinsecas
del disefio muestral complejo (37,38). Dicha estrategia analitica posibilitd la integracion de
factores de expansion que permiten extrapolar los hallazgos a la poblacién total de
establecimientos bajo estudio, garantizando que las estimaciones sobre el cumplimiento
normativo posean una validez externa robusta (39).

Adicionalmente, se emplearon pruebas de significancia estadistica con un nivel de confianza del
95% para determinar la fuerza de asociacién entre las variables independientes y el
comportamiento de venta, utilizando un valor de p < 0,05 como umbral de relevancia cientifica
(40,41). Para mitigar la heterocedasticidad y corregir posibles sesgos de especificacion, se
ejecutaron pruebas adicionales de diagndstico, tales como el test de Hosmer-Lemeshow para
evaluar la bondad de ajuste de los modelos logisticos, asegurando que las estimaciones de los
odds-ratios reflejen fielmente la relacidn entre las variables predictoras y la observancia de la
normativa (42). El software estadistico permitié la codificacién de las variables mediante un
sistema de pesos ponderados, integrando los parametros del disefio muestral complejo para
asegurar la precisidon de las estimaciones en los intervalos de confianza. Adicionalmente, se
calcularon indicadores de consistencia interna mediante el Alfa de Cronbach y se validaron las
escalas de medicion a través de pruebas de esfericidad de Bartlett y adecuacidn muestral KMO,
confirmando una estructura factorial robusta para el analisis del comportamiento dispensador
(43,44). Para asegurar la validez convergente y discriminante del modelo estructural propuesto,
se verificaron las dimensiones de las variables latentes mediante la distribucion de factores,
garantizando la fiabilidad de los constructos empleados (45). Los resultados del analisis factorial
arrojaron indicadores de adecuacion muestral superiores a 0,76, lo que ratifica la idoneidad de
los datos para explicar el cumplimiento normativo (46,47). Por otro lado, la varianza total
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explicada alcanzé un valor superior al 65,79%, lo cual demuestra una capacidad descriptiva
Optima del instrumento frente a la complejidad de las practicas de dispensacion (48).
Finalmente, la significancia estadistica obtenida a través de la prueba de chi-cuadrado(x?) de
Bartlett, con valores de p inferiores a 0,005, subraya la coherencia de las dimensiones
identificadas en el marco del estudio (49).

Estos indicadores de validacién confirman que los instrumentos aplicados poseen una
estructura interna coherente y una capacidad robusta para medir las variables latentes que
subyacen a la conducta de los dispensadores. Posteriormente, se procedid a la modelacion de
ecuaciones estructurales para identificar las trayectorias causales entre las actitudes, normas
subjetivas y la intencidon de dispensar antibidticos sin receta médica. Dicha metodologia
permitio contrastar la influencia de los constructos psicolégicos sobre la conducta real mediante
la estimacion de coeficientes de trayectoria estandarizados (50).

RESULTADOS

Los hallazgos revelan una brecha significativa en la observancia normativa, con un alto
porcentaje de establecimientos que acceden a la entrega de antibidticos sin la documentacién
médica requerida, fendmeno que refleja tendencias observadas en otros contextos regionales.
En efecto, datos recientes indican que la venta sin receta de farmacos antimicrobianos puede
superar el 70% en entornos urbanos, donde factores como la ubicacién geografica y la ausencia
de asesoramiento farmacéutico técnico agravan la problemdtica. Esta tendencia se ve
exacerbada por la automedicacién frecuente, donde una parte significativa de los usuarios
admite consumir estos farmacos sin indicacion médica previa, consolidando un ciclo de riesgo
sanitario critico y dicha practica se ve potenciada por la falta de percepcién del riesgo por parte
del consumidor, quien frecuentemente prioriza la rapidez de la adquisicidn sobre la validacion
profesional de la terapia prescrita.

La variabilidad en los habitos de consumo se manifiesta de forma heterogénea segun el entorno
geografico, con marcadas diferencias en las medias de dispensaciéon de principios activos
especificos entre las zonas rurales y urbanas. Esta disparidad se correlaciona con una
fiscalizacién menos rigurosa en regiones periféricas, donde la prevalencia de venta informal
puede alcanzar niveles criticos superiores al 85%. Esta falta de control regulatorio se traduce en
gue una proporcién mayoritaria de farmacias permite la adquisicién de antibiéticos por solicitud
directa del paciente, omitiendo sistematicamente cualquier protocolo de evaluaciéon
profesional, por lo tanto, se ha documentado que hasta el 80,3% de los establecimientos
farmacéuticos incumplen las normativas vigentes sobre la prescripcion obligatoria, también se
identificé que el factor econdmico actia como un determinante critico, dado que un segmento
significativo de los usuarios opta por estas farmacias independientes buscando alternativas mas
asequibles ante dolencias leves. A su vez, la persistencia de esta conducta se ve favorecida por
la tenencia de remanentes de tratamientos previos en el hogar, lo que facilita que individuos
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con sintomas analogos recurran a ellos sin una supervision clinica adecuada. Esta tendencia se
ve potenciada por el nivel socioeconémico de la poblacion, el cual impulsa a los usuarios a
buscar economias en farmacias independientes, incurriendo en practicas que elevan el riesgo
de generar resistencia bacteriana. Esta dindmica se agrava por el acceso irrestricto a los
farmacos en asentamientos informales, donde la demanda de antibidticos por parte de los
residentes suele superar significativamente las tasas registradas en areas urbanas planificadas.
Estas conductas se ven ademas perpetuadas por la creencia de los pacientes en su propia
capacidad para autodiagnosticarse, sustentada en experiencias previas de éxito terapéutico que
desincentivan la consulta con un profesional.

Esta problematica se intensifica debido a la falta de conocimiento técnico por parte de los
usuarios sobre la dosificacidn correcta y las posibles reacciones adversas, lo que deriva en una
autoadministracion inadecuada de antimicrobianos. Este fenédmeno se ve agravado por barreras
estructurales como las deficiencias en la atencidén sanitaria publica y la percepcion de
conveniencia que ofrecen los canales de acceso informal, lo que convierte la automedicacién en
una respuesta adaptativa ante las dificultades econdmicas y de gestién del sistema de salud.
Dicha situacién, sumada a la debilidad en la aplicacidén de las leyes sanitarias y la presion ejercida
por los pacientes, consolida la dispensacién sin receta como un mecanismo prevalente que
ignora los riesgos de la resistencia antimicrobiana a nivel global. Esta problematica,
caracterizada por la interaccién entre la demanda del consumidor y la falta de supervision
profesional, incrementa los riesgos de diagndsticos erréneos y la seleccidn inapropiada de
terapias, lo que acelera el desarrollo de cepas bacterianas multirresistentes.

Consecuentemente, la exposicion de los patdgenos supervivientes a concentraciones
subterapéuticas de farmacos durante ciclos incompletos favorece la presién selectiva, lo cual
aumenta significativamente la probabilidad de que las bacterias adquieran y transmitan
mecanismos de resistencia. Dicho proceso resulta en una reduccién drastica de la eficacia de los
antibidticos de primera linea, lo que compromete gravemente la seguridad del paciente y eleva
los costes hospitalarios asociados al manejo de infecciones persistentes. Por consiguiente,
resulta imperativo fortalecer la vigilancia sanitaria y promover la educacién comunitaria para
mitigar las practicas informales que normalizan el uso indiscriminado de estos medicamentos.
Implementar programas de capacitacidn continua para los regentes de farmacia es fundamental
para transformar la dispensacion en un acto de atencién farmacéutica responsable que
interrumpa la cadena de automedicacién. También fomentar el papel del farmacéutico como
educador en salud permite elevar la conciencia publica sobre las repercusiones
socioambientales de esta practica, reduciendo el desconocimiento generalizado que subyace al
uso inadecuado de antibidticos (51,52). Ademas, es esencial integrar a los proveedores
minoristas en estrategias de administraciéon de antimicrobianos, permitiéndoles ofrecer
orientacién profesional sobre el uso apropiado de farmacos de primera linea en lugar de
restringir su acceso de forma punitiva.
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De igual modo, la implementacidon de campafias de concientizacidn dirigidas a la poblacién ha
demostrado mejorar significativamente la actitud y el conocimiento de los pacientes respecto a
la necesidad de una prescripcion médica formal. La adopcion de modelos de gestiéon de
antimicrobianos en el sector comercial, articulada mediante protocolos de atencién
farmacéutica, es crucial para frenar la progresién de patologias complejas derivadas del uso
irracional. Es imperativo que las autoridades sanitarias establezcan sistemas de monitoreo de
datos sobre la escala del problema, permitiendo la provisién de directrices claras que resalten
los beneficios profesionales y comerciales de una atencion responsable Bajo esta perspectiva,
el farmacéutico debe consolidarse como el agente sanitario idéneo para liderar estrategias de
educacién comunitaria, transformando la dispensacion en una intervencidon clinica que
garantice la seguridad del paciente y la eficacia de los tratamientos.

Adicionalmente, resulta fundamental aplicar medidas regulatorias mas estrictas, como la
imposicion de sanciones econdmicas a los establecimientos que infrinjan la normativa,
emulando estrategias exitosas implementadas en otras jurisdicciones internacionales. A su vez,
la adopcion de protocolos estandarizados para la dispensacién restringida de antimicrobianos
seleccionados permitiria un control mas riguroso, asegurando que el acceso a terapias criticas
se condicione siempre a la validacidon profesional, de esta forma el fortalecimiento de la
presencia de profesionales farmacéuticos debidamente licenciados en los puntos de venta es
una estrategia clave, ya que se ha demostrado una correlacién directa entre su supervisiéon
activa y la disminucién en la venta irregular de farmacos.

DISCUSION

El andlisis de los resultados obtenidos subraya una brecha critica entre el marco normativo
vigentey la practica cotidiana en el sector de las farmacias comunitarias, donde el acceso directo
a los antibidticos persiste como un desafio de salud publica global. Esta desconexidn sugiere que
las medidas de cumplimiento, cuando se implementan de manera aislada sin considerar las
presiones del mercado o la demanda social, resultan insuficientes para alterar las pautas de
consumo informales (53,54). Por ello, es fundamental adoptar intervenciones multifacéticas que
integren la educacion de los profesionales sanitarios con estrategias de comunicacion masiva,
asegurando asi un cambio conductual sostenible que trascienda la aplicaciéon de sanciones,
resultando imperativo reconocer que los conflictos de interés financiero influyen directamente
en las decisiones del personal farmacéutico, lo que exige el disefio de incentivos alineados con
programas de optimizacién del uso de antimicrobianos.

La empoderacién de los usuarios a través de la alfabetizacion en salud y el fortalecimiento de su
capacidad de decisidn frente a la compra de farmacos resultan factores determinantes para
reducir las presiones comerciales que facilitan la dispensacion irregular (55). Por otro lado, la
evidencia sugiere que la simple introduccion de multas moderadas resulta insuficiente si no se
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acompaia de una vigilancia regulatoria constante y de alto impacto sobre los propietarios de
los establecimientos. En este sentido, el disefio de marcos regulatorios debe transitar hacia un
enfoque que priorice la capacitacién continua y el soporte clinico sobre las medidas puramente
punitivas, las cuales han sido percibidas por el personal farmacéutico como herramientas
pedagdgicamente ineficaces. La transicién hacia sistemas de prescripcion digital integrados
permitiria mitigar estas dificultades operativas, facilitando la validacion automatica de las
recetas y eliminando la ambigliedad en la interpretacién de los protocolos de dispensacion
(56,57), para esto es necesario que los organismos reguladores asuman la responsabilidad de
dictar normativas precisas y estrictas, respaldadas por un régimen de inspecciones constantes
gue garantice la obligatoriedad del cumplimiento profesional en todos los niveles de atencidn.
Dada la complejidad del escenario actual, el fortalecimiento de las capacidades del farmacéutico
comunitario mediante programas de administracion de antimicrobianos bien respaldados
resulta indispensable para transformar estos desafios en oportunidades de mejora del bienestar
poblacional, para lograr este propdsito, resulta esencial realizar evaluaciones periddicas
mediante disefios metodoldgicos robustos, como los andlisis de series temporales
interrumpidas y encuestas de cliente incégnito, que permitan monitorizar el impacto real de las
intervenciones normativas (58).

Es necesario fomentar una mayor transparencia en los procesos de fiscalizacién, donde el uso
de tecnologia para el monitoreo de la dispensacion contribuya a la deteccidon temprana de
irregularidades. En este sentido, la implementacién de herramientas digitales y software de
gestion avanzados es fundamental para optimizar la trazabilidad de los medicamentos vy
fortalecer el control de inventarios, superando asi las limitaciones operativas observadas en
zonas con fiscalizacion precaria (59). Para consolidar este cambio, es imperativo establecer
programas de capacitacion continua que enfaticen la farmacovigilancia y el seguimiento
farmacoterapéutico, dotando al profesional de herramientas técnicas superiores para la toma
de decisiones clinicas. Es importante sefialar la colaboracién entre la agencia reguladora y
asociaciones profesionales para coordinar esfuerzos, compartir mejores practicas y abordar los
desafios emergentes en la regulacidn de la practica farmacéutica.

CONCLUSIONES

La implementacién efectiva de politicas contra la resistencia a los antimicrobianos exige un
enfoque integral que combine una fiscalizacion regulatoria rigurosa con programas de
educacion continua, transformando el papel del farmacéutico en un agente activo de gestién
clinica y seguridad del paciente. La integracion de marcos de trabajo multidisciplinarios y la
adopcion de programas de administracion de antimicrobianos resultan fundamentales para
alinear las practicas locales con las metas globales de contencidn de la resistencia dado que solo
mediante el monitoreo constante y la evaluacion cientifica de estas intervenciones sera posible
mitigar el impacto econémico y social de la resistencia.
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El desarrollo de capacidades técnicas y el fortalecimiento de la infraestructura de vigilancia son
criticos para que las agencias reguladoras logren responder de manera adaptativa a las amenazas
emergentes en salud publica ya que, bajo este paradigma, la colaboracién multisectorial resulta
vital para establecer sistemas de vigilancia integrados que analicen el flujo de antimicrobianos en
humanos, animales y el medio ambiente. De esta manera, la convergencia de politicas técnicas y
de gobernanza facilita la creacion de plataformas de monitoreo y evaluacién robustas que
proporcionan la evidencia necesaria para orientar las decisiones estratégicas de salud publica.
Dicho modelo de gobernanza requiere, ademas, la creacidon de organismos nacionales de alto
nivel que supervisen la implementacion de intervenciones basadas en evidencia y aseguren la
financiacion necesaria para su sostenibilidad. Asimismo, el fortalecimiento de la gobernanza
mediante la participacion activa de expertos internacionales y la integracién de indicadores de
vigilancia en el disefio de los planes nacionales resulta critico para traducir los objetivos
estratégicos en practicas operativas tangibles. Superar la brecha persistente entre los
compromisos normativos y el impacto real exige desplazar el foco desde la mera adopcién de
planes nacionales hacia una evaluacién orientada a resultados, capaz de distinguir el progreso
sustancial de los artefactos de reporte administrativa. Es importante sefalar que se debe de
asistir al médico y tomar consciencia de que no se debe automedicar porque se crea resistencia
ante los antibidticos ya que no se completa el tratamiento para eliminar la bacteria que pudiera
estar presente en el organismo.
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