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RESUMEN: Este estudio elabora y valida un modelo matemático paramétrico exponencial
para la cuantificación de la carga emocional asociada a ansiedad y depresión en estudiantes
universitarios, integrando variables psicológicas, académicas y contextuales conforme una
estructura no lineal. El estudio utilizó un diseño de investigación cuantitativa correlacional
con encuestas estructuradas en estudiantes de segundo y de tercer semestre aplicadas junto
con análisis estadísticos descriptivos e inferenciales. El instrumento presentó una adecuada
consistencia interna con un coeficiente de Cronbach de 0,8, lo que pone de manifiesto una
fiabilidad alta para la medir los constructos emocionales del estudio. Los resultados muestran
diferencias significativas entre semestres, observándose en el tercer semestre puntuaciones
medias más altas de la suma de factores estresantes para la ansiedad y para la depresión y,
además, una mayor concentración de casos en las categorías de riesgo alto y muy alto. El
análisis correlacional mostró asociaciones positivas y con significativas estadísticas entre la
carga por estresores académicos y financieros y los puntajes emocionales totales, lo que da
soporte a la hipótesis de interacción acumulativa formulada en el modelo. La estructura
exponencial permitió poner de relieve aumentos desproporcionados en la carga de la
emoción ante la concurrencia de múltiples estresantes que superaban el nivel de carga que se
esperaría de acuerdo con enfoques lineales tradicionales. Se concluye que el modelo
matemático exponencial evidenció adecuada capacidad predictiva para estimar la carga
emocional total a partir de la interacción entre variables psicológicas, académicas y sociales,
mostrando coherencia con la estructura correlacional observada y con los incrementos
descriptivos identificados entre semestres. La incorporación de coeficientes de sensibilidad
individual permitió capturar diferencias interpersonales en la respuesta a estresores
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acumulativos, confirmando la pertinencia del enfoque no lineal para representar el
crecimiento desproporcionado de la ansiedad y la depresión.

Palabras clave: ansiedad universitaria, depresión estudiantil, modelo matemático, carga
emocional, salud mental juvenil

ABSTRACT: This study develops and validates an exponential parametric mathematical
model to quantify the emotional burden associated with anxiety and depression in university
students, integrating psychological, academic, and contextual variables within a non-linear
structure. A quantitative correlational research design was employed, using structured
surveys administered to second- and third-semester students, accompanied by descriptive
and inferential statistical analyses. The instrument demonstrated adequate internal
consistency, with a Cronbach’s alpha coefficient of 0.8, indicating high reliability in measuring
the emotional constructs under study. The results revealed significant differences between
semesters, with third-semester students showing higher mean scores in the cumulative sum
of stressors related to both anxiety and depression, as well as a greater concentration of cases
in the high and very high-risk categories. Correlational analysis showed positive and
statistically significant associations between academic and financial stressor load and total
emotional scores, supporting the cumulative interaction hypothesis proposed in the model.
The exponential structure highlighted disproportionate increases in emotional burden under
the concurrence of multiple stressors, exceeding levels predicted by traditional linear
approaches. It is concluded that the exponential mathematical model demonstrated adequate
predictive capacity to estimate total emotional burden based on the interaction of
psychological, academic, and social variables, showing coherence with the observed
correlational structure and the descriptive increases identified between semesters. The
incorporation of individualized sensitivity coefficients enabled the capture of interpersonal
differences in responses to cumulative stressors, confirming the relevance of the non-linear
approach in representing the disproportionate growth of anxiety and depression.

Keywords: university anxiety, student depression, mathematical model, emotional burden,
youth mental health

INTRODUCCIÓN

Las emociones están consideradas englobadas dentro del aparato psíquico del ser humano,
constituyendo su función adaptativa una realidad ampliamente expuesta en la literatura
científica. Al mismo tiempo, las personas interpretan el entorno, adaptan el comportamiento,
regulan la toma de decisiones y establecen relaciones interpersonales. No obstante, y sin ser el
resultado de una respuesta aleatoria ante el medio externo, las emociones actúan como señales
bio-psico-sociales del estado interno de la persona frente a las demandas externas y, de hecho,
permiten formar una adecuada respuesta a las situaciones dadas (1). En la actualidad, el alto
nivel de presión social, de sobrecarga informativa y de disociación emocional está favoreciendo
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en las personas una mayor dificultad para reconocer, expresar y regular los estados afectivos,
sobre todo aquellos considerados negativos, que facilitan la adopción de esquemas cognitivos
desadaptativos y de estrategias de afrontamiento evitativas, provocando quizás
desbordamientos afectivos débilmente sostenidos y emergiendo los trastornos emocionales a
partir de este terreno muy fértil (2).

Los recientes adelantos contemporáneos en la investigación sobre salud mental han
corroborado un aumento sostenido de prevalencia en la manifestación de trastornos de
ansiedad o de depresión, dentro de las poblaciones universitarias, constituyendo un fenómeno
de gran complejidad etiológica, caracterizado por una dinámica interacción de determinantes
de orden biológico, cognitivo, emocional y social/ambiental. Tal problemática demanda
aproximaciones analíticas capaces de describir patrones no lineales de la evolución
sintomatológica, específicamente en situaciones en las que los estresores psicosociales se
presentan de forma cumulativa o sinérgica (3,4). A este respecto, la etapa universitaria se revela
como una etapa de vulnerabilidad neuropsicológica debido a la superposición de alto
rendimiento en la demanda cognitiva, procesos de construcción de identidades y transiciones
socio-económicas (4). Estresores como el rendimiento académico, la hiperconectividad, la
incertidumbre laboral o la inestabilidad socio-económica se erigen como estresores crónicos
cuya exposición puede dar lugar a estados ansiosos o depresivos; esta exposición genera ciclos
de retroalimentación negativa entre deterioro emocional y rendimiento académico.

Considerando el ámbito epidemiológico a nivel mundial, los trastornos de ansiedad constituyen
uno de los trastornos de la salud mental más prevalentes, mostrando tendencias crecientes en
las últimas décadas. Desde una perspectiva cognitivo-emocional, la ansiedad puede pensarse
como un proceso adaptativo de evaluación de entorno respecto de su contexto; sin embargo,
cuando este mecanismo deviene crónico o se activa de manera desproporcionada, estemos en
presencia de un factor de riesgo para la aparición de sintomatología depresiva (5). Todo esto
cobra una especial relevancia en los jóvenes y las jóvenes con una edad comprendida entre los
18 y 24 años, ya que sufren a la vez las demandas académicas, presiones sociales y otros
desafíos emocionales adicionales, más variables conductuales específicas como el consumo y
abuso de sustancias, alteraciones en la alimentación o trastornos de sueño, como factores que
exacerban la vulnerabilidad psicopatológica (5,6).

En este sentido, aparece la vulnerabilidad transdiagnóstica: la existencia de procesos cognitivos,
emocionales y neurobiológicos compartidos que son comunes a múltiples trastornos, en la cual
la hiperreactividad al estrés, la intolerancia a la incertidumbre, los sesgos atencionales hacia los
estímulos negativos y los procesos de desregulación emocional aparecen como los núcleos
comunes explicando el desarrollo de esfera interna negativa. La literatura podría apuntar que
estos procesos funcionarían como amplificadores de riesgo para la co-ocurrencia y cronificación
de la ansiedad y depresión (7,8). En la adolescencia y la adultez joven, los esquemas cognitivos
en torno a la amenaza social, la percepción de control y la autoevaluación contribuirían a
interpretar las experiencias cotidianas dentro de marcos interpretativos disfuncionales,
incrementando así la probabilidad de desarrollar sintomatología internalizante persistente.
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Desde una perspectiva de modelado matemático y computacional, la naturaleza
transdiagnóstica de estos procesos sugiere que la progresión de la sintomatología emocional no
seguiría trayectorias lineales simples, dado que el modelo lineal clásico basado en un aumento
proporcionado de la exposición a estresores y la respuesta emocional no respeta la evidencia
neuropsicológica y conductual que indica que los sistemas emocionales de las personas
responden generalmente a partir de dinámicas de crecimiento acelerado, donde bastan
pequeñas variaciones en la exposición a determinadas condiciones adversas para producir
cambios muy pronunciados en aquellas personas emocionalmente más sensibles9. En este
sentido, los modelos exponenciales pueden ofrecer una explicación teórica más adecuada a la
fisiología del estrés y a la dinámica de activación límbica, permitiendo reflejar efectos
acumulativos por construcción, fenómenos de threshold y procesos de amplificación emocional
progresiva (10–13).

La elección de un modelo exponencial, por tanto, no responde únicamente a conveniencia
matemática, sino a la necesidad de representar adecuadamente sistemas psicológicos
complejos caracterizados por retroalimentaciones positivas, saturación adaptativa y sensibilidad
diferencial individual. Este enfoque permite modelar escenarios donde la interacción simultánea
de múltiples estresores produce incrementos acelerados en la carga emocional total, fenómeno
ampliamente descrito en teorías contemporáneas del estrés crónico y la carga alostática (14–
16).

Simultáneamente, el reciente avance en la psicología computacional ha estimulado el uso de
algoritmos avanzados para modelar procesos emocionales complejos (17). Estudios recientes
han corroborado la efectividad de algoritmos de aprendizaje automático, aprendizaje por
refuerzo y modelos dinámicos poblacionales para modelar la evolución de estados afectivos en
función de la exposición a estímulos del medio ambiente y las características de las personas
objeto de estudio, permitiendo descubrir patrones de riesgo ocultos, modelar trayectorias
longitudinales de estados afectivos y mejorar la capacidad pronóstica para la detección de los
primeros síntomas de trastornos mentales; así como, por último, los modelos dinámicos
también han permitido conceptualizar la depresión y la ansiedad como sistemas
interdependientes e influenciados por condiciones temporales y contextuales, mejorando las
limitaciones de los modelos estadísticos (18–20).

En lo que respecta a la conclusión, la confluencia de la teoría transdiagnóstica con un modelo de
modelización no lineal a nivel matemático y con algoritmos computacionales nos permite
disponer de una forma conceptual que permite la investigación del estudio de la salud mental
del alumnado universitario (21–23). La combinación de disciplinas permite avanzar hacia la
consecución de modelos predictivos mejor ajustados a la estructura real de los fenómenos
emocionales y su evolución en escenarios de alta psicología social (24,25). A partir de este
modelo teórico y metodológico se dispone que la presente investigación está orientada al
diseño y la validación de un modelo matemático exponencial que permita predecir la aparición y
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la evolución de síntomas de ansiedad y depresión entre estudiantes universitarios, desde la
perspectiva de la confluencia de variables psicológicas, académicas y sociales en una estructura
algorítmica cuantificable, contribuyendo al emergente campo de la psicología computacional
aplicada, mejorando, a la vez, la capacidad predictiva de los modelos de seguimiento emocional
y diseñando estrategias preventivas a partir de la evidencia.

MATERIALES Y MÉTODOS

Las distintas estrategias que han ido surgiendo y desarrollándose con el tiempo para explicar el
fenómeno que producen tanto la ansiedad como la depresión en los universitarios en términos
de test estandarizados de evaluación psicométrica, lo que ha derivado de este modo en la
investigación y en la elaboración del estudio de su posible existencia y del índice de severidad
que presentan; y si bien es cierto que han aportado niveles de validez y fiabilidad en los mismos
contextos culturales y en la misma población, la evidencia más reciente hace un llamamiento a
la necesidad de un cambio de postura a la hora de formular una investigación donde ambos
trastornos se puedan argumentar a partir de estrategias de exploración más integradoras, lo
que permite por ende un desarrollo más adecuado del conocimiento sobre la naturaleza
compleja e interdependiente de las dimensiones afectivas que habitualmente cohabitan (26).
Algunas investigaciones se han tomado la molestia de explorar la relación existente entre la
ansiedad y la depresión en ciertos grupos de universitarios asiáticos y han demostrado que las
creencias de control interno y la presencia de las propias conductas de riesgo para la salud que
han salido a lo largo de la investigación previa actúan como mediadores de la presencia de la
sintomatología clínica para ambos trastornos (27). A este respecto, estas investigaciones
también concluyeron que las conductas de riesgo en sí mesmas.

Sin embargo, estas metodologías, que, si bien son robustas desde la perspectiva psicométrica y
epidemiológica, se interesan solamente en la identificación y cuantificación sintomática o en la
determinación estadística de los factores de riesgo, sin contemplar de un modo dinámico la
interacción no lineal de variables emocionales y contextuales (28,29). La mayoría de las
propuestas metodológicas establecen relaciones lineales entre variable predictoras y resultado,
lo que limita la posibilidad de capturar el comportamiento acumulativo, sinérgico y
desproporcionado que encontramos vinculado a los estados emocionales intensos o
persistentes (30,31). En este sentido, el estudio aquí presentado propone un enfoque
alternativo basado en un modelo exponencial paramétrico con la finalidad de representar el
crecimiento no lineal de estados emocionales adversos y la modelización concomitante de
ansiedad y depresión en el frente a múltiples estresores individuales y contextuales (32).

En este estudio se decidió optar por una propuesta cuantitativa-analítica para modelizar con
respecto a la carga emocional total de los universitarios en función de los factores psicológicos,
sociales y académicos, previendo la elaboración de una ecuación exponencial compuesta bien
elaborada porque se quiere proyectar de manera independiente y al mismo tiempo de modo
conjunto la ansiedad y la depresión y en segundo lugar poder contraponer ambas dimensiones
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en un solo concepto que se denomina carga emocional total. Esta propuesta se elaboró a partir
de una revisión teórica interdisciplinar porque se combinaron aspectos de la psicología clínica
como unos modelos de estrés en psicologías educativas, una analítica matemática, sacada para
la medida de los fenómenos mentales y una evidencialidad empírica relacionada con la salud
mental de los universitarios; el objetivo de la propuesta fue determinar relaciones cuantitativas
entre variables subjetivas y que estuviesen basadas en una estructura algorítmica replicable,
validable y ampliable para las distintas realidades educativas.

La investigación se desarrolló en dos fases metodológicas. En la primera fase se diseñó el
modelo matemático, cuya estructura básica está representada por la ecuación:� = �0 ∗ ����� + �0 ∗ �����
Donde:�0 Nivel inicial de ansiedad�0 Nivel inicial de depresión�� Factor ansiógeno�� Factor depresivo�� Factores estresantes asociados a la ansiedad�� Factores estresantes asociados a la depresión

Los factores estresores ansiógenos fueron modelados como:�� = �1 ∗ � + �2 ∗ � + �3 ∗ �
Donde� Carga académica� Presión familiar y/o social� Problemas de sueño�1�2�3 Pesos relativos de cada factor

Los factores estresores depresivos fueron modelados como:�� = �4 ∗ � + �5 ∗ � + �6�
Donde:� Factores económicos y/o financieros� Inseguridad personal� Relaciones deterioradas
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�4�5�6 Pesos relativos a cada factor

Los pesos relativos se calcularon usando una mezcla de datos teóricos y del mundo real Al
principio, fijamos los mismos pesos iniciales para mantener las cosas justas e imparciales
Después de eso, retocamos estos números utilizando correlación parcial y análisis de
sensibilidad, Comprobando cuánto afectaba cada factor la carga emocional general en la
simulación también, tuvimos en cuenta la probabilidad de que el estrés académico, social y
personal pueda afectar a la salud mental en las universidades, usando lo que ya sabemos por fin,
Estandarizamos los pesos para mantener las contribuciones totales que tienen sentido en el
modelo exponencial Para crear una herramienta basada en números para este estudio, lo
hemos construido sólo para este propósito, siguiendo un proceso claro de tres pasos: primero,
se nos ocurrió la idea, luego hicimos que los expertos lo comprobaran, y finalmente, lo
probamos en una pequeña prueba La herramienta de diagnóstico que usamos fue en forma
digital, creada a través de Google Forms, y tomó una especie de enfoque cuasi experimental con
nueve áreas clave: comenzar los niveles de ansiedad, depresión inicial, sensibilidad a situaciones
que inducen la ansiedad, sensibilidad a situaciones depresivas, cantidad teh La construcción de
ítems se realizó según criterios de claridad semántica, coherencia conceptual, relevancia clínica
y adaptación cultural según el contexto universitario latinoamericano.La validación de la
herramienta diagnóstica fue realizada por tres profesionales: un psicólogo clínico, un experto en
salud pública e investigador especializado en métodos cuantitativos de investigación. y se
comprobó su significado claro y consistencia psicológica.

El índice de validez del contenido cualitativo salió de un consenso repetido, Hemos realizado
una prueba piloto con cinco estudiantes universitarios. Comprobamos la coherencia dentro de
la prueba usando el Cronbach alfa, que calculamos con el paquete psicológico en R, y luego lo
comprobamos en valores de SPSS 27 Teh que obtuvimos fueron más de 0.80 en cada área,
mostrando que tenemos una sólida confiabilidad interna El estudio garantizó la completa
privacidad para los participantes No se reunió información personal. y la información se
mantuvo segura en archivos en línea bloqueados sólo para investigar Respetando la
confidencialidad, manteniendo bajos los riesgos y protegiendo los datos, seguimos los
estándares internacionales de investigación sanitaria. con 38 estudiantes universitarios de 18-30
años Los estudiantes que recibían activamente atención psiquiátrica fueron excluidos para
mantener el estudio justo e imparcial.

La muestra tenía una mezcla justa de géneros y antecedentes socioeconómicos variados Los
datos se analizaron utilizando estadísticas descriptivas y análisis correlacional usando R (versión
4.x) , SPSS 27 y Microsoft Excel, considerando que SPSS es un software desarrollado por IBM; en
este proceso se calcularon mediciones de tendencia central, mediciones de dispersión y
correlaciones bivariadas para caracterizar la distribución y asociación entre variables, y
posteriormente se realizaron simulaciones del modelo exponencial para evaluar su
comportamiento bajo diferentes escenarios paramétricos; además, la carga emocional total fue
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clasificada por percentiles de la siguiente manera: Muy baja (T < p25), Baja (p25 ≤ T < p50), Alta
(p50 ≤ T < p75) y Muy alta (T ≥ p75), permitir una estratificación cuantitativa sólida para el
análisis comparativo entre grupos.

RESULTADOS Y DISCUSIONES

En la presente sección se exponen los resultados obtenidos a partir del análisis de los datos
recopilados mediante el cuestionario diseñado para estimar la carga emocional total en
estudiantes universitarios, integrando las dimensiones de ansiedad y depresión. Los datos
fueron procesados utilizando una función exponencial compuesta, permitiendo moldear la
interacción entre los niveles base de ansiedad y depresión, los coeficientes de sensibilidad a
factores desencadenantes, y la magnitud percibida de distintos estresores contextuales, tales
como la carga académica, la presión familiar y/o social, los factores financieros, la inseguridad
personal y las relaciones interpersonales deterioradas.

La Figura 1 muestra cómo son los niveles de ansiedad y de depresión a los que se enfrentan
estudiantes universitarios que aún continúan en el segundo y el tercer semestre de la carrera de
medicina. Tal y como se puede observar en la figura, un gran porcentaje de los estudiantes que
están en el segundo semestre presentan unos niveles bajos en ambas dimensiones, mientras
que los del tercer semestre presentan una imagen ya más acusada en el sentido de que
mantienen niveles de ansiedad o de depresión más elevados, de un modo que sin duda la
diferencia parece sugerir que los sujetos pudieran estar sujetos a una serie de factores externos
no medianamente explicados por el tipo de modelo elegido, como, por ejemplo, la trayectoria
previa de los sujetos, las expectativas que se consolidan en sus instituciones, o bien las
situaciones personales que van surgiendo, y que condicionarían una serie de vulnerabilidades
emocionales a medida que avanza la carrera universitaria.
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Figura 1. Niveles iniciales de ansiedad y depresión.

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

El análisis que se presenta en la Figura 2 indica, tal como lo observamos anteriormente, que los
estudiantes de tercer semestre muestran una mayor sensibilidad a los factores ansiógenos y
depresivos, así como incrementos en las cargas académicas, presión social/familiar, problemas
económicos, inseguridad frente a sí mismo y problemas en las relaciones interpersonales
respecto a los de segundo semestre. Este aumento se justifica mediante la complejidad y
exigencia que caracterizan a esta etapa formativa y que conducen al aumento de la
disconformidad emocional y a la vulnerabilidad frente a síntomas de ansiedad y depresión. La
interacción entre factores internos y externos permite apreciar la relevancia que tienen
enfoques integrales sobre la salud mental universitaria de cara a la prevención e intervención en
este tema. Las observaciones apuntan directamente a que el tercer semestre es una etapa
crítica, donde el estrés acumulado tiene consecuencias en el bienestar psicológico y en el
rendimiento académico, de tal forma que identificar y abordar de manera anticipada estos
elementos puede ser clave para evitar trastornos emocionales y contribuir a un buen proceso
educativo, por lo que es necesario trabajar con propuestas focalizadas en el contexto, pero
también en las expresiones emocionales de los estudiantes.

Una vez más, los resultados que se han encontrado son parecidos a investigaciones anteriores
que evidencian la fuerte relación entre el estrés académico y los síntomas de ansiedad y
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depresión en el alumnado universitario. Esto da soporte al trabajo realizado por Guerrero,
donde dichos factores de ansiedad tienen una repercusión significativa sobre el rendimiento y
sobre la estabilidad emocional del alumnado (33). Así mismo, el trabajo de Arredondo y
colaboradores ha encontrado que la carga de trabajos, las presiones familiares y los conflictos
interpersonales forman un grupo importante de factores que contribuyen al diagnóstico de
trastornos emocionales en el contexto de la enseñanza superior (34). Este resultado también
corroboraría la contribución a la recomendación de recolectar una información más amplia en
futuras investigaciones que incluya los determinantes psicosociales en el contexto académico
para el diseño de estrategias de intervención y prevención en salud mental entre estudiantes de
educación superior que puedan tener una efectividad real.

Figura 2. Sensibilidad a factores ansiógenos y sensibilidad a factores depresivos.

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

Los estadísticos descriptivos han descubierto que los niveles de estrés emocional aumentan
sistemáticamente del segundo al tercer semestre, con ansiedad y depresión aumentando
constantemente a medida que el estrés se acumula. Es realmente sorprendente cómo ha
aumentado el peso del trabajo escolar y los problemas de dinero. Esto nos dice que la forma en
que se acumulan los cursos y el estrés por dinero importa mucho en cómo se sienten los
estudiantes en la universidad. Parece que el aumento de la inseguridad personal y la ruptura de
las relaciones apuntan al hecho de que el estrés por la escuela y el dinero pueden empeorar los
problemas mentales y sociales existentes. , respaldando la idea de que algunas personas son
más sensibles al estrés con el tiempo Estos hallazgos se alinean con la idea de que el estrés se
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acumula con el tiempo y te respalda la necesidad de utilizar modelos matemáticos complejos
para mostrar cómo funcionan las emociones en los estudiantes universitarios (ver Tabla 1).

Tabla 1 Estadísticos descriptivos de factores estresores emocionales por semestre.

Parámetro estadístico
Semestre

Segundo Tercero

Ansiedad (Σ estresores) Media ± DE 5,94 ± 1,62 7,48 ± 1,91

Depresión (Σ estresores) Media ± DE 5,31 ± 1,55 6,87 ± 1,83

Carga académica Media ± DE 6,12 ± 1,48 7,96 ± 1,72

Factores financieros Media ± DE 5,28 ± 1,44 6,73 ± 1,65

Inseguridad personal Media ± DE 5,10 ± 1,36 6,42 ± 1,58

Relaciones deterioradas Media ± DE 4,92 ± 1,29 6,18 ± 1,49

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

En la Tabla 2, las correlaciones bivariadas arrojan luz sobre cómo los factores contextuales y las
dimensiones emocionales están entrelazados, mostrando la naturaleza compleja de lo que
estamos viendo. Un fuerte vínculo entre ansiedad y depresión apoya la idea de un modelo
trans-diagnóstico, que se está volviendo más respaldada por la investigación, viendo causas
similares detrás de ellas La asociación estadísticamente significativa entre carga académica y
ansiedad da fuerza a la idea de que las demandas académicas son factores potenciales
estresantes de la activación emocional temprana. En palabras más sencillas, los vínculos entre
cuestiones de dinero, relaciones problemáticas, y sentirse inseguro con la depresión destacan
cómo las conexiones sociales y personales juegan un papel importante en causar depresión. El
fuerte vínculo entre todos los factores de estrés y la carga emocional global respalda las teorías
de que el marco del modelo matemático se construye en pocas palabras, Estos hallazgos
respaldan la idea de que necesitamos modelos a medida para mostrar cómo interactúan las
emociones y situaciones. Sugieren usar modelos exponenciales para capturar cómo se acumula
el peso emocional de una manera que no sea lineal.

Tabla 2. Correlaciones bivariadas entre factores estresores y carga emocional total.

Variables r de Pearson p valor
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Ansiedad basal – Depresión basal 0,67 < 0,001

Carga académica – Ansiedad 0,54 0,002

Presión social – Ansiedad 0,49 0,005

Factores financieros – Depresión 0,58 0,001

Inseguridad personal – Depresión 0,52 0,003

Relaciones deterioradas – Depresión 0,62 < 0,001

Estresores totales – Carga emocional total 0,71 < 0,001

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

La Figura 3 muestra un patrón estable de aumento progresivo en factores de estrés
relacionados con la ansiedad y la depresión en estudiantes universitarios, siendo más marcado
en estudiantes de tercer semestre. Esta síntesis de síntomas en fases intermedias de formación
se sostiene en los datos en bruto de la Tabla 1, en donde se muestran aumentos absolutos en
la suma de los estresores emocionales, en relación con el segundo semestre. A su vez, los
análisis descriptivos de la tabla Y revelan mayores medias y desviaciones estándar en las
variables de carga académica, presión social, factores financieros e inseguridad personal en el
tercer semestre, lo cual indica que las respuestas emocionales fueron más heterogéneas. Estos
resultados se alinean con investigaciones previas que indican que la acumulación de varias
demandas académicas, junto con escasos recursos de afrontamiento, predispone a una mayor
vulnerabilidad emocional en estudiantes universitarios.

Corroboran también estos resultados las correlaciones bivariadas reportadas en la Tabla 2, en la
que se observa que existen asociaciones significativas entre los factores estresores y la carga
emocional general, resaltando entre ellas unas relaciones moderadas a fuertes entre cargas
académica y ansiedad y entre económica con depresión. Los datos empíricos disponibles indican
que tanto segundo como tercer semestre representan un periodo para establecer la estabilidad
en términos emocionales, acorde con transiciones curriculares, procesos de adaptación
académica y toma de decisiones vocacionales que pueden derivar en la disminución de la
percepción de autoeficacia y control. En este sentido, el modelo matemático formulado que
incorpora coeficientes de sensibilidad emocional y variables contextuales permitió calcular de
manera precisa la carga emocional y su distribución en grupos semestrales. El alineamiento de
las muestras crudas, los estadísticos descriptivos y las correlaciones bivariadas fortalece la
validez interna y la factibilidad del modelo para ser implementado en el desarrollo de sistemas
de alerta temprana e intervenciones preventivas específicas en el ámbito universitario.
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Figura 3. Factores estresantes asociados a la ansiedad y factores estresantes asociados a la depresión.

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

La Figura 4 demuestra que los dos semestres tienen una carga emocional muy elevada que
actúa como un factor desencadenante de la sintomatología de ansiedad y cuadros de depresión.
Tal como muestran los estudios anteriores, el estrés académico, en términos generales, afecta
la salud física y emocional, en especial lo hace en semestres intermedios (35). Se ubican como
estresores la carga de trabajo y la presión de los exámenes (36). Se relaciona la carga emocional
acumulada para predecir la intención de la desvinculación académica y determinar el
rendimiento de los estudiantes (8). Este dato puede dar pie a realizar nuevas constricciones a
partir de la creación de estrategias institucionales que ayuden a evitar el efecto nocivo de
factores estresantes y mantener un entorno formativo más armónico.
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Figura 4. Carga emocional total.

Fuente: Morales, et. al.,(2025).

CONCLUSIONES

Los hallazgos a través del modelo propuesto permiten observar un patrón diferente de
sensibilidad emocional y carga psicológica en estudiantes universitarios, en particular al
confrontar los grados de ansiedad y depresión entre las carreras consideradas. Es relevante la
confluencia de dichos hallazgos con estudios previos. Nuestros resultados se alinean con las
tendencias reportadas en investigaciones previamente llevadas a cabo, en especial respecto al
alza en la carga emocional registrada en estudiantes del tercer semestre, los cuales presentan
mayores puntuaciones en sensibilidad a factores ansiógenos y depresivos, así° como también se
ven más afectados por factores contextuales como la presión familiar, la precariedad económica
y las relaciones maltrechas.

Los hallazgos a través del modelo propuesto permiten observar un patrón diferente de
sensibilidad emocional y carga psicológica en estudiantes universitarios, en particular al
confrontar los grados de ansiedad y depresión entre las carreras consideradas. Es relevante la
confluencia de dichos hallazgos con estudios previos. Nuestros resultados se alinean con las
tendencias reportadas en investigaciones previamente llevadas a cabo, en especial respecto al
alza en la carga emocional registrada en estudiantes del tercer semestre, los cuales presentan
mayores puntuaciones en sensibilidad a factores ansiógenos y depresivos, así° como también se
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ven más afectados por factores contextuales como la presión familiar, la precariedad económica
y las relaciones maltrechas.

En líneas generales, la concordancia con otras investigaciones le confiere mayor validez
empírica al modelo. Pero también se perciben resultados disonantes, véase la fuerza del efecto
en inseguridad personal, que en nuestra investigación fue la variable que menos aportó a la
puntuación total de carga emocional, siendo este el caso más extremo, también infravalorada
en otras investigaciones frente a variables tales como rendimiento académico, presión social.
Esta diferencia puede estar relacionada con el formato del cuestionario que permitió descubrir
con mayor precisión los aspectos individuales de inseguridad, y con el contexto de la muestra
socio - cultural, que tal vez esté reforzando esta visión.

El modelo exponencial permitido en este trabajo predice correctamente la carga emocional
cuando variables psicológico-social-académicas interactúan, y es consistente con la correlación
estructura y gradientes descriptivos hallados a través de semestres. La inclusión de coeficientes
de sensibilidad individuales hizo posible considerar que distintas personas pueden responder
en forma diferente a un mismo estresor acumulativo, y se halló que esta forma no lineal es
apropiada para modelar incrementos desmesurados en ansiedad y depresión. En el nivel
según la teoría, el modelo no sólo reproduce la distribución de la carga emocional, sino que
también predice categorizaciones de riesgo que pueden ser traducidas en detección
institucional temprana.

Los resultados sugieren que el tercer año es un período que acentúa tanto el número de
estresores como la carga emocional, entre ellos cargas académicas más pesadas, y presión
financiera. Este resultado para intervención está justificado para ese periodo, tipo programa
estructurado de acompañamiento psicoeducativo, fortalecimiento de tutorías académicas,
orientación financiera y seguimiento sistemático al bienestar emocional. La adopción bianual
del instrumento como modelo de tamiz permitiría identificar a tiempo a estudiantes en las
categorías de riesgo alto y muy alto, lo que permitiría una mejor asignación de recursos
institucionales y alentaría la implementación de políticas de bienestar estudiantil basadas en
evidencia cuantitativa.
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